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EVANGELHO SEGUNDO S. MATEUS 25, 1-13

Naquele tempo, disse Jesus aos seus 
discípulos a seguinte parábola: «O 
reino dos Céus pode comparar-
se a dez virgens, que, tomando as 
suas lâmpadas, foram ao encontro 
do esposo. Cinco eram insensatas e 
cinco eram prudentes. As insensatas, 
ao tomarem as suas lâmpadas, não 
levaram azeite consigo, enquanto as 
prudentes, com as lâmpadas, levaram 
azeite nas almotolias. Como o esposo se 
demorava, começaram todas a dormitar 
e adormeceram. No meio da noite ouviu-
se um brado: ‘Aí vem o esposo; ide ao seu 
encontro’. Então, as virgens levantaram-
se todas e começaram a preparar as 

lâmpadas. As insensatas disseram às 
prudentes: ‘Dai-nos do vosso azeite, que 
as nossas lâmpadas estão a apagar-se’. 
Mas as prudentes responderam: ‘Talvez 
não chegue para nós e para vós. Ide 
antes comprá-lo aos vendedores’. Mas, 
enquanto foram comprá-lo, chegou o 
esposo. As que estavam preparadas 
entraram com ele para o banquete 
nupcial; e a porta fechou-se. Mais tarde, 
chegaram também as outras virgens e 
disseram: ‘Senhor, senhor, abre-nos a
porta’. Mas ele respondeu: ‘Em verdade 
vos digo: Não vos conheço’. Portanto, 
vigiai, porque não sabeis o dia nem a 
hora».

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

A liturgia do 32º Domingo do Tempo 
Comum convida-nos à vigilância. 
Recorda-nos que a segunda vinda do 
Senhor Jesus está no horizonte final da 
história humana; devemos, portanto, 
caminhar pela vida sempre atentos 
ao Senhor que vem e com o coração 
preparado para o acolher. O Evangelho 
lembra-nos que estar preparado para 
acolher o Senhor que vem significa viver 

dia a dia na fidelidade aos ensinamentos 
de Jesus e comprometidos com os 
valores do Reino. Com o exemplo das 
cinco jovens insensatas que não levaram 
azeite suficiente para manter as suas 
lâmpadas acesas enquanto esperavam 
a chegada do noivo, avisa-nos que só os 
valores do Evangelho nos asseguram a 
participação no banquete do Reino.

“DEVEMOS CAMINHAR PELA VIDA SEMPRE ATENTOS AO SENHOR”



Crianças 
conversaram 
com o Papa
«Queridas crianças, a vossa 
presença aqui é um sinal que vai 
direto ao coração de todos nós, 
adultos» Papa Francisco O Papa 
Francisco esteve esta semana 
com mais de seis mil crianças 
no Vaticano e disse que os mais 
novos “recordam como a vida 
é bela na sua simplicidade”, 
dialogando depois com os 
participantes, provenientes dos 
vários continentes. “Precisamos 
aprender convosco. Fico sempre 
feliz quando vos encontro, 
porque ensinam algo novo. Vocês 
recordam-me como a vida é bela 
na vossa simplicidade e ensinam 
também como é bom estarmos 
juntos! Essas são duas grandes 
dádivas que Deus nos concedeu: 
estar juntos com simplicidade”, 
disse o Papa. O encontro mundial 
‘As crianças encontram o Papa’, 
com o tema ‘Aprendamos com as 
crianças’, que reuniu “mais de seis 
mil” meninos e meninas, dos 7 aos 
12 anos, de 84 países,na Sala Paulo 
VI, foi anunciado por Francisco 
após a recitação do ângelus do 
dia 1 de outubro, no Vaticano. 
“Vocês vieram de todas as partes 
do mundo, precisamente como 
muitos irmãos que se reúnem 
numa grande casa. É a grande 
casa que Jesus nos deu, a Igreja é 
a casa da família; vocês são uma 
coisa maravilhosa, maravilhosa, 
avancem. Pensamos em tantas 

CENÁRIOS BÍBLICOS
Jardim – parte I

Todos gostamos de jardins. Criar e manter um 
jardim signi!ca trazer ordem a um espaço, 
através de elementos materiais, elevando a 
criação a uma expressão maior da sua beleza. 
Quando Deus criou o homem, deu-lhe uma 
vocação: ser jardineiro. Colocou-o num jardim, 
no Éden, para o cultivar e guardar. O ser 
humano é, assim, colaborador na obra criadora 
de Deus. O seu trabalho, qualquer que ele seja, 
é chamado a trazer fruto e beleza a este mundo 
e a guardá-lo do mal. Entretanto, o mal entrou 
no jardim e no mundo sob a forma de tentação 
e corrompeu o coração do jardineiro, que 
deixou o jardim descuidado, explorou-o em seu 
próprio proveito e deixou crescer todo o tipo de 
ervas daninhas. Doravante, o mundo aguarda 
o dia em que esse jardim seja restaurado. Deus 
foi tentando, com a Lei de Moisés e os Profetas 
de Israel, suscitar um povo que restaurasse esse 
jardim, mas em vão. No entanto, o dono do 
jardim tem ainda uma semente para lançar à 

terra e dar fruto.



crianças que estão a sofrer, 
mudanças climáticas, fome, guerra, 
pobreza. Há pessoas que fazem 
mal, que fazem a guerra, que 
destrói: vocês querem fazer o mal? 
‘Não’, vocês querem ajudar? ‘Sim’”,
desenvolveu o Papa no discurso, 
que não concluiu para passar às 
perguntas das crianças. O Papa 
Francisco respondeu a várias 
perguntas sobre ambiente, a Casa 
Comum, o desperdício, a guerra e a 
paz e foi questionado por crianças 
e adolescentes de vários países dos 
cinco continentes sobre as razões 
porque “matam crianças durante 
a guerra e ninguém as defende” 
e também sobre temas mais 
pessoais, como com por exemplo 
o que é que sonha à noite, quem 
são os seus amigos, como passa 
o tempo durante o dia. Francisco, 
pediu um momento de silêncio 
para pensar “nas muitas crianças 
mortas na guerra”, e a$rmou que 
“a voz das crianças é necessária” e 
devem fazer com que os adultos 
as oiçam, porque “as crianças são 
mensageiros de paz”. Este encontro 
foi patrocinado pelo Dicastério para 
a Cultura e a Educação da Santa 
Sé, presidido por D. José Tolentino 
Mendonça. O cardeal português, 
nas palavras de acolhimento, antes 
da chegada do Papa, a$rmou que 
este encontro ia ser “um grande 
momento de alegria”, e que 
estavam ali para “aprender” com as 
crianças, lembrando que “o mundo 
está a viver um momento muito, 
muito difícil”, onde tantos meninos 
e meninas, como eles, “sofrem da 

SÍNODO SOBRE A SINODALIDADE
Tivemos no passado sábado 4 de Novembro o encontro 
dos Grupos paroquiais, num convívio em espírito sinodal 
e de comunhão. O Padre Paulo fez uma exposição sobre 
o caminho que a Igreja universal tem feito desde o Con-
cílio Vaticano II até este Sínodo sobre a Sinodalidade que 
teve a sua primeira sessão no passado mês de Outubro 
em Roma, revisitando alguns documentos pontifícios, 
nomeadamente a Exortação A Alegria do Amor, do Papa 
Francisco, documento programático do seu ponti!cado.  
O Pe. Paulo pediu a todos os participantes que transmi-
tam a todos os que são sujeito da sua acção pastoral esta 
maneira de ser Igreja, que não é uma novidade mas o 
fundamento evangélico da nossa identidade eclesial: co-
munhão, missão e participação. E, à boa maneira bíblica, 
juntamo-nos todos à volta da mesa da Eucaristia e, depois, 

da mesa dum almoço partilhado.

pobreza, sofrem da guerra”. “Vocês e a vossa alegria, os vossos sonhos, a 
vossa presença aqui, são um potente antídoto contra este mal. Ajudam o 
mundo a ser melhor; Um grande poeta da minha terra, Portugal, chamado 
Fernando Pessoa, escreveu um poema intitulado ‘Liberdade’: «Grande é a 
poesia, a bondade e as danças / Mas o melhor do mundo são as crianças»”, 
desenvolveu D. José Tolentino Mendonça, concluindo que estas crianças 
vão recordar-se deste encontro, quando forem “grandes” como “uma das 
coisas mais luminosas da infância”.

CPE

PRÉ-INSCRIÇÕES 2024/25

Do berçário ao 9.º ano, online.

Mais informações brevemente em 
www.cpestoril.pt



Organizado pela Refood Cascais, o concerto 
OCCO E ÁRIAS DE ÓPERA vai realizar-se no 

dia 18 de novembro no Auditório Srª da Boa 
Nova, com os cantores líricos Conceição,  

Maria Isabel Seabra e Nuno.... A receita deste 
concerto reverte a favor da Refood-cascais. 

Será para ser utilizado na aquisição de 
alimentos para os bene$ciários, 107 famílias 

respectivamente.

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 
2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 
2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 
5ª — 10h › 12h (com Laudes)
 e 16h › 18h

VÉSPERAS: 
IGREJA DA BOA NOVA 
5ª- 18h30

LECTIO DIVINA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO
3ª | 21h30 - 22h30

MISSAS
DOMINGO
IG. DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 18h 
IG.SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 
SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)
 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
CAPELA COLÉGIO SRA.BOA NOVA - 8h30 
(Qua)

RETIRO DE SILÊNCIO DO ADVENTO 2023
30 Novembro a 3 Dezembro

(entrada 5ªf pª jantar e saída Domingo depois do almoço 
casa de retiros das Doroteias do Linhó - Estrada de Sintra)

  mais informações: 
paroquia.estoril@gmail.com


