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LEITURA II: 2 PD 
3, 8-14

EVANGELHO SEGUNDO S. MARCOS 1, 1-8

Início do Evangelho de Jesus Cristo, 
Filho de Deus. Está escrito no profeta 
Isaías: «Vou enviar à tua frente o 
meu mensageiro, que preparará o teu 
caminho. Uma voz clama no deserto: 
‘Preparai o caminho do Senhor, 
endireitai as suas veredas’». Apareceu 
João Batista no deserto, a proclamar um 
batismo de penitência para remissão dos 
pecados. Acorria a ele toda a gente da 
região da Judeia e todos os habitantes de 
Jerusalém, e eram batizados por ele no 

rio Jordão, confessando os seus pecados. 
João vestia-se de pelos de camelo, com 
um cinto de cabedal em volta dos rins, e 
alimentava-se de gafanhotos e mel
silvestre. E, na sua pregação, dizia: «Vai 
chegar depois de mim quem é mais forte 
do que eu, diante do qual eu não sou 
digno de me inclinar para desatar as 
correias das suas sandálias. Eu batizo-
vos na água, mas Ele batizar-vos-á no 
Espírito Santo».

DO

A liturgia do segundo domingo de 
Advento constitui um veemente apelo 
à conversão, ao reencontro de cada 
um de nós com Deus. Por sua parte, 
Deus está sempre disposto a oferecer 
a todos um mundo novo de liberdade, 
de justiça e de paz; mas esse mundo só 
se tornará uma realidade quando cada 
um aceitar reformar o seu coração, 
abrindo-o aos valores de Deus. No 
Evangelho, João Baptista convida 
os seus contemporâneos (e, claro, as 

pessoas de todas as épocas) a acolher o 
Messias, aquele que traz a Boa Notícia 
da salvação. A missão do Messias – 
diz João – será oferecer a todos esse 
Espírito de Deus que gera vida nova e 
permite viver numa dinâmica de amor 
e de liberdade. No entanto, só poderá 
estar aberto à proposta do Messias quem 
tiver percorrido um autêntico caminho 
de conversão, de transformação, de 
mudança de vida e de mentalidade.

«REENCONTRO DE CADA UM DE NÓS COM DEUS”

In Dehonianos



Imaculada Conceição 
da Virgem Maria
Na Solenidade da Imaculada 
Conceição somos convidados a 
equacionar o tipo de resposta que 
damos aos desa%os de Deus. Ao 
propor-nos o exemplo de Maria 
de Nazaré, a liturgia convida-
nos a acolher, com um coração 
aberto e disponível, os planos de 
Deus para nós e para o mundo. 
A segunda leitura garante-nos 
que Deus tem um projecto de 
vida plena, verdadeira e total para 
cada homem e para cada mulher 
- um projecto que desde sempre 
esteve na mente do próprio Deus. 
Esse projecto, apresentado aos 
homens através de Jesus Cristo, 
exige de cada um de nós uma 
resposta decidida, total e sem 
subterfúgios. A primeira leitura 
mostra (recorrendo à história mítica 
de Adão e Eva) o que acontece 
quando rejeitamos as propostas 
de Deus e preferimos caminhos 
de egoísmo, de orgulho e de 
auto-su%ciência... Viver à margem 
de Deus leva, inevitavelmente, a 
trilhar caminhos de sofrimento, 
de destruição, de infelicidade e 
de morte. O Evangelho apresenta 
a resposta de Maria ao plano de 
Deus. Ao contrário de Adão e 
Eva, Maria rejeitou o orgulho, o 
egoísmo e a auto-su%ciência e 
preferiu conformar a sua vida, de 
forma total e radical, com os planos 
de Deus. Do seu total, resultou 
salvação e vida plena para ela e 
para o mundo. 

CPE

CAMPANHA DE ADVENTO
ESTE NATAL ADOTE UMA FAMÍLIA

 
A campanha de Advento está a terminar!

Participe da seguinte forma:
 

- Retire uma “bola” da árvore de natal que se 
encontra à entrada das Igrejas,

- Cada “bola” corresponde a um cabaz para uma 
família apoiada pelo CPE,

- Entregue o cabaz até dia 17 de dezembro, nos 
caixotes azuis identificados, à entrada da Igreja 

da Boa Nova, Acolhimento da Igreja de Santo 
António, ou nos dias úteis na receção do CPE.

 
- Se preferir pode doar o cabaz online:

www.cpestoril.pt/donativos
 

350 Famílias/800 Pessoas, apoiadas pelo Centro 
Paroquial do Estoril, contam consigo!

Obrigado a todos os que já doaram! Juntos 
vamos mais longe!

MISSA MENSAL CPE | VOLUNTÁRIOS
12 de dezembro às 10h45 na Igreja da Boa Nova, 

seguido de encontro de voluntários.
Contamos com todos!



Advento

Advento, tempo de espera. Não 
apenas de um dia, mas daquilo 
que os dias, todos os dias, de forma 
silenciosa, transportam: a Vida, o 
mistério apaixonante da Vida que 
em Jesus de Nazareth principiou. 
Advento, é tempo de redescobrir 
a novidade escondida em palavras 
tão frágeis como nascimento, 
criança e rebento. Advento, tempo 
de preparar, mais do que consumir. 
Tempo de repartir a vida, mais 
do que distribuir embrulhos. 
Advento, tempo de dar tempo a 
coisas, talvez, esquecidas: acender 
uma vela; sorrir a um anjo; dizer o 
quanto precisamos dos outros, sem 
vergonha de parecermos piegas. 
Advento, tempo de se perguntar: 
há quantos anos, há quantos 
longos meses desisti de renascer? 
Advento, tempo de rezarmos à 
maneira de um regato que, em vez 
de correr, escorre limpidamente. 
Advento, tempo de abrir janelas na 
noite do sofrimento, da solidão, das 
di%culdades e sentir-se prometido 
às estrelas, não ao escuro. Advento, 
tempo para contemplar o in%nito 
na história, o inesperado no 
rotineiro, o divino no humano, 
porque o rosto de um Homem nos 
devolveu o rosto de Deus.

D. José Tolentino Mendonça

Vigararia de Cascais - Jornadas Penitenciais 
Advento 2023

Datas:
13 de Dezembro - Quarta-feira 16h00 - 20h30 

S. Domingos de Rana
13 de Dezembro - Quarta-feira 20h - 22h - Carcave-

los
14 de Dezembro - Quinta-feira 10h-18h30 -- S. 

Pedro e S. João do Estoril
15 de Dezembro - Sexta-feira 18h - 22h - Parede

19 de Dezembro - Segunda-feira 18h30-21h - Tires
20 Dezembro - Quarta-feira (8h-13h 16h-21h) - S. 

António do Estoril

22 de Dezembro - Sexta-feira 9h-23h - Cascais

VENDA DE NATAL
Tem lugar nas próximas semanas a habitual Venda 
de Natal, no acolhimento da igreja de Santo Antó-
nio.
Venha descobrir artigos de qualidade, úteis ou 
decorativos. A visitar nos horários de abertura da 
paróquia.



12 DE DEZEMBRO- TER
C.A.F.É

St. António |10:30

17 DE DEZEMBRO- DOM
Encerramento da Catequese

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 
2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 
2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 
5ª — 10h › 12h (com Laudes)
 e 16h › 18h

VÉSPERAS: 
IGREJA DA BOA NOVA 
5ª- 18h30

LECTIO DIVINA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO
3ª | 21h30 - 22h30

MISSAS
DOMINGO
IG. DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 18h 
IG.SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 
SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)
 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
CAPELA COLÉGIO SRA.BOA NOVA - 8h30 
(Qua)

Enconto Vale da Fé

É com muita alegria que anunciamos o primeiro 
encontro Vale da Fé. É já no dia 14 de dezembro. 

Jantar, seguido de um incrivel testemunho. 

Igreja de St. António do Estoril, no Salão 
Paroquial às 20h (entrada por trás da igreja)

Idade: 15+ e universitários

CONTAMOS COM TODOS!


