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LEITURA I  

2CR 36,
14-16.19-23

SALMO 136 (137), 

1-2.3.4-5.6

REFRÃO: SE 

EU ME NÃO 

LEMBRAR DE 

TI, JERUSALÉM, 

FIQUE PRESA A 

INHA LÍNGUA. 

LEITURA II
EF 2, 4-10 

EVANGELHO SEGUNDO S. JOÃO 3, 14-21

O DOMINGO DA ALEGRIA

Naquele tempo, disse Jesus a 
Nicodemos: «Assim como Moisés 
elevou a serpente no deserto, também 
o Filho do homem será elevado, para 
que todo aquele que acredita tenha 
n’Ele a vida eterna. Deus amou tanto 
o mundo que entregou o seu Filho 
Unigénito, para que todo o homem 
que acredita n’Ele não pereça, mas 
tenha a vida eterna. Porque Deus 
não enviou o Filho ao mundo para 
condenar o mundo, mas para que 
o mundo seja salvo por Ele. Quem 
acredita n’Ele não é condenado, mas 
quem não acredita já está condenado, 
porque não acreditou no nome do 

Filho Unigénito de Deus. E a causa 
da condenação é esta: a luz veio ao 
mundo, e os homens amaram mais 
as trevas do que a luz, porque eram 
más as suas obras. Todo aquele que 
pratica más ações odeia a luz e não 
se aproxima dela, para que as suas 
obras não sejam denunciadas. Mas 
quem pratica a verdade aproxima-se 
da luz, para que as suas obras sejam 
manifestas, pois são feitas em Deus.

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

A liturgia do 4.º Domingo da 
Quaresma coloca-nos diante do 
projeto salvador de Deus para 
o mundo e para os homens: é 
uma iniciativa de Deus que, 
independentemente dos nossos 
méritos, nos oferece a Vida eterna. 
Cada um de nós tem de decidir como 
acolhe essa oferta e que resposta 
lhe dá. A nossa resposta deve ser 
levada na alegria, marca essencial 
do Evangelho e deste Domingo da 

Quaresma, chamado o “Domingo 
da Alegria”. No Evangelho, João 
apresenta, em palavras do próprio 
Jesus, o projeto de salvação de Deus: 
por puro amor, Deus enviou ao nosso 
encontro o seu Filho Unigénito, que 
veio oferecer-nos a salvação. Quem 
“acreditar” em Jesus e aprender com 
Ele a lição do amor até ao extremo, 
nascerá para uma Vida nova, para a 
Vida plena e definitiva.                                                                                   



Espaço solidário
“A +PARTLHA”
A PARTILHA é uma loja 
social que ajuda muitas 
famílias carenciadas do 
nosso concelho de Cascais. 
A PARTILHA é um 
projecto do Movimento das 
Famílias SOS da paróquia 
do Estoril, resultante 
duma parce-ria entre 
a Câmara de Cascais, 
Junta de Freguesia de 
Cascais-Estoril e o Centro 
Paroquyial do Estoril. Te-
mos vestuário, calçado e 
acessórios, para adultos e 
crianças, novos, em 2ª mão 
como novos e “vintage”, 
bem como jogos e bibelots, 
tudo a preços simbólicos. 
Todos os produtos e 
artigos provêm de ofertas 
de empresas e amigos. 
Estamos no CENTRO 
COMERCIAL ESTORIL 
GARDEN, LOJA 613, na 
Avenida Aida, junto ao 
Casino Estoril.
Venha fazer-nos uma visita 
de segunda a sábado, das 
10:30 às 18:00

O DESERTO - PARTE II 

A terra prometida, com todas as suas riquezas, 
seria para o povo de Israel ocasião de queda, 

mais que de bên-ção, se nela entrassem com o 
seu coração inclinado para o mal. No deserto, 
experimentam a fome, a sede, amea-ças tanto 
de animais como de exércitos inimigos, entre 

outras dificuldades. Diante de tudo isto, a sua 
fé é posta à prova. Porá o povo de Israel a sua 
confiança no Senhor, seu libertador, acima da 
memória de todos os confor-tos que, apesar de 

escravos, gozavam no Egipto? A experiência do 
deserto, cheia de murmurações e queixas, deixa 

a descoberto um povo de dura cerviz, ou seja, 
que não se inclina confiando n’Aquele que os 

guia, seguindo com fé as suas orientações. Deus 
mostra-lhes inclusivamente que nunca deixou 

de cuidar deles: “A tua roupa não envelheceu 
sobre ti e os teus pés não incharam durante 

esses quarenta anos” (Dt 8, 4). Providenciou 
so-bretudo um bem maior: que Israel pudesse 
conhecer-se a si próprio e reconhecer os seus 

pecados, entrando com humildade na terra da 
Aliança.



IV Domingo 
da Quaresma 
– Domingo 
Laetare
A palavra latina lætare 
(alegra-te), designa, 
classicamente, o IV 
Domingo da Quaresma, 
porque assim começa 
o texto do seu cântico 
de entrada ou intróito: 
«Lætare, Jerusalem», texto 
de Isaías (66,10): «Alegra-
-te, Jerusalém; rejubilai, 
todos os seus amigos…»
Dá-se a este domingo um 
tom de alegria porque 
coincide com o meio da 
Quaresma e, portanto, 
introduz a perspectiva de 
proximidade do final do 
jejum e a alegria da Páscoa. 
Também se chamava 
«Dominica in mediana». 
Neste domingo, a meio do 
jejum, sublinhava-se o tom 
de alegria e de respiração, 
ao permitir-se a música 
instrumental e as flores. Os 
paramentos dos ministros 
podem ser cor-de-rosa.
O Domingo da Alegria 
convida-nos a dar graças a 
Deus, pois a Salvação dos 
homens está próxima, o 
Deus encarnado morrerá 
e ressuscitará por nós e 
assim vencerá a morte e a 
escravidão do pecado de 
uma vez por todas e toda 
a Criação poderá cantar o 

CPE

CAMPANHA DA QUARESMA
“O que estou a fazer, não o podes entender agora, mas 
compreendê-lo-ás mais tarde.” (Jo 13, 7)

A campanha da Quaresma começa hoje!
Participe da seguinte forma:
 
- Retire uma “post it” do placard que se encontra à 
entrada das Igrejas,
- Cada “post it” corresponde a 1 kit de higiene para 1 
pessoa (bebé, criança, jovem, adulto ou idoso) apoiada 
pelo CPE,
- Entregue o kit de higiene até dia 24 de março, nos 
caixotes azuis identificados, dentro da Igreja da Boa 
Nova, Acolhimento da Igreja de Santo António, ou nos 
dias úteis na receção do CPE.
 
- Se preferir pode doar o kit higiene online: www.
cpestoril.pt/donativos
 
751 Pessoas, apoiadas pelo Centro Paroquial do Estoril, 
contam consigo para uma vida mais saudável e digna!

Muito obrigado!

“Glória” em Júbilo.
É um dia muito importante para toda a Igreja pois 
prepara-nos  para a maior das nossas esperanças: a 
Ressureição do Senhor.



ESCOLA DE LEIGOS
SÃO VICENTE MÁRTIR

QUARTAS-FEIRAS, 21h15
21/2, 6/3, 20/3, 10/4, 24/4

FORMADORES:
DIÁC. SAMUEL SANCHES

DIÁC. JOSÉ NORONHA

VIA SACRA PAROQUIAL
 TODAS AS SEXTAS FEIRAS ÀS 

18H00
 IGREJA DA BOA NOVA

15 DE MARÇO   —  SEX
Via Sacra

18h

16 E 17 MARÇO  —  SÁB E DOM
CPM 

Ig. Sra Boa Nova 

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h


