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COMENTÁRIO AO EVANGELHO

Naquele tempo, os Onze 
discípulos partiram para a 
Galileia, em direção ao monte 
que Jesus lhes indicara. Quando 
O viram, adoraram-n’O; mas 
alguns ainda duvidaram. Jesus 
aproximou-Se e disse-lhes: «Todo 
o poder Me foi dado no Céu e 
na terra. Ide e ensinai todas as 
nações, batizando-as em nome 

do Pai e do Filho e do Espírito 
Santo, ensinando-as a cumprir 
tudo o que vos mandei. Eu estou 
sempre convosco até ao fim dos 
tempos».                                                                                                              

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

Quem é Deus? Como é Ele? 
A liturgia da Solenidade da 
Santíssima Trindade convida-
nos a mergulhar no mistério de 
Deus e a contemplar o Deus que, 
sendo unidade, é família de três 
Pes-soas em perfeita comunhão 
de amor. Por isso, chamamos-
Lhe “Santíssima Trindade”. Por 
amor, Ele criou os homens e 
as mulheres; e, por amor, Ele 
convida-os a vincularem-se com 
essa comun-idade de amor que é a 

família trinitária. No Evangelho, 
Jesus despede-se dos discípulos 
e envia-os a todas as nações 
como testemunhas da salvação 
de Deus. Eles deverão ensinar 
tudo o que aprenderam de Jesus 
e batizar em nome do Pai, do 
Filho e do Espírito Santo todos 
os que se mostrarem disponíveis 
para integrar a família de Deus, a 
comunidade trinitária.



João V, a Procissão ganhou 
uma dimensão notável, 
bem ilustrada por esta 

descrição dos estrangeiros em 
Lisboa, registada em 1730: 

“A Procissão do Corpo de 
Deus faz-se desde há alguns 

anos com uma pompa que 
ultrapassa, segundo creio, 

tudo o que se pratica nos 
outros lugares da cristandade. 

As ruas por onde passa a 
procissão estão juncadas de 

verdura e flores e toldadas 
com panos de damasco... esta 
procissão leva tanto povo que 
já uma grande parte dela está 

de volta e ainda a outra não 
acabou de passar de maneira 
que... onde se encontra se vê 
formada em cruz. O aspeto é 

soberbo”.Muitos recordam, 
ainda, a alegria do povo 

de Deus, quando em 1973, 
depois de vários anos de 

interrupção, o senhor Cardeal 
António Ribeiro restaurou a 
Procissão do Corpo de Deus 

e onde todas as paróquias da 
cidade de Lisboa estiveram 

representadas. 
A partir de então, é assim em 

cada ano. 
Desde 2003 a Procissão 

do Corpo de Deus voltou a 
percorrer as ruas da Baixa 

de Lisboa, onde outrora 
se realizava, de e até à Sé 

Patriarcal. 
Como salienta o Papa 

Francisco na homilia da 
Solenidade do Corpo de Deus, 

em 2013: “Somos a multidão 
que Jesus alimenta hoje 

com o Seu Pão. Também nós 

A SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO E 
A TRADIÇÃO DA PROCISSÃO DO CORPO DE DEUS NA CIDADE DE 

LISBOAOs discípulos regressaram a Jerusalém, onde Jesus 
lhes dissera que esperassem, em oração, Aquele que o Pai 

A Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo é 
vulgarmente conhecida por Corpo de Deus. Celebra-se, 

normalmente, 60 dias depois da Páscoa, na quinta-feira a 
seguir ao primeiro domingo depois do Pentecostes. 

A festa do Corpo e Sangue de Cristo celebra-se normalmente 
numa quinta-feira para fazer referência à Quinta-feira Santa, 

dia da instituição da Eucaristia, dia da entrega de Cristo à 
humanidade num gesto de Amor infinito.  | Foi no século 

XIII que se sentiu fortemente a necessidade de ressaltar esta 
festa, devido à importância da presença de Cristo em forma 
de pão e de vinho, forma tão humana, mas ao mesmo tempo 
tão rica de simbolismo. Foi o Papa Urbano IV quem instituiu 

a comemoração da festa de Corpus Christi, no ano 1264. 
No início, esta festa não teve muita repercussão no interior 
da Igreja. Após a sua instituição o Papa morre. Porém, aos 
poucos, foi tomando força e, hoje, é celebrada com grande 

solenidade em todo o mundo. O Sacramento da Eucaristia é 
levado às ruas como um gesto e expressão de fé e, ao mesmo 

tempo, como convite à renovação da própria fé. 
São os cristãos que traduzem a sua adesão a Jesus Cristo, 

presente na forma permanente de pão e manifestam o seu 
reconhecimento a essa presença amorosa do Senhor no meio 

do Seu Povo, que permanece silenciosa e ininterrupta nos 
sacrários das nossas Igrejas.  | Recorda-nos o Papa Emérito, 
Bento XVI: “a procissão de Quinta-feira Santa acompanhou 

Jesus na sua solidão, rumo à via Crucis. A procissão de 
Corpus Christi, pelo contrário, responde de maneira 

simbólica ao mandamento do Ressuscitado: precedo-vos na 
Galileia. Ide até ‘aos confins do mundo, levai o 

Assim tem sido, também, ao longo dos séculos na cidade 
de Lisboa tornando-se a Procissão do Corpo de Deus a 

mais antiga e participada de todas as procissões. Filipe I, 
numa carta às filhas que residiam em Espanha, compara a 

Procissão de Lisboa com as que se realizavam um pouco por 
todo o reino, reconhecendo ser esta muito mais concorrida 

e solene, “ainda que - observa - tenha visto pouco, por ir 
num dos extremos e esta ser tão grande”. | Em tempos de D. 



procuramos segui-l’O para O 
ouvir, entrar em comunhão 

com Ele e acompanhá-l’O 
para que Ele também nos 

acompanhe”.

Palavras com 
espírito
Comunicação
Comunicar é muito mais 
que transmitir informação. 
Esse é um significado 
meramente prático da 
pala-vra. Comunicar algo 
torna-o comum e esse algo 
pode ser tudo aquilo que 
um tem e o outro, até lhe 
ser co-municado, não tem. 
Diz-se sobretudo do que é 
imaterial – do conhecimento, 
da sabedoria, da alegria, 
da paz, do amor – embora 
se possa dizer também, 
em certa medida do que é 
material. Há comunicação 
quando os bens se dizem 
comuns às pessoas envolvidas 
porque aquele que possui 
faz do outro participante 
dos seus bens, materiais ou 
imateriais. A Santíssima 
Trindade é um mistério de 
comunicação eterna entre 
o Pai, o Filho e o Espírito 
Santo. O Pai comunica tudo 
quanto é ao Filho, fazendo-O 
participante de todos os seus 
bens e do seu próprio ser 
divino. O Filho tudo recebe 
do Pai, eternamente feliz 
nessa comunicação de amor. 
E o Espírito Santo é essa 
própria comunicação, Pessoa 
divina que procede do Pai e 

CPE

CONSIGNAÇÃO 0,5% DO SEU IRS AO CPE | LEVA-NOS MAIS LONGE

 O Centro Paroquial do Estoril serve, diariamente, a 
comunidade do Estoril desde 1982.
Ajude a dar continuidade a este trabalho que existe há 
42 anos.
 
Na declaração do IRS, ao preencher o quadro 11, do 
modelo 3, com o NIF do Centro Paroquial do Estoril – 
501646825, está a doar 0,5% do valor que paga de IRS.
Um gesto simples, rápido, sem perda de benefícios ou 
custos para si. E uma grande ajuda na vida das pessoas e 
famílias que procuram apoio no CPE todos os dias.
Ajude a levar o CPE mais longe.

SAÚDE MENTAL NO VOLUNTARIADO
Conversa com Enfermeira Sara Ribeiro, enfermeira 
especialista em saúde mental e psiquiatria do Hospital 
de Cascais
27 de maio às 18h00 no Auditório Sra Boa Nova
Aberto a todos os voluntários do CPE e Paróquia
Inscrições: Maria João Archer – 917542656
 
MISSA MENSAL CPE | Voluntários
28 maio às 10h45 na Igreja da Boa Nova, seguido de 
encontro de voluntários.
Contamos com todos!

ARRAIAL DE SANTO ANTÓNIO NA BOA NOVA
7 de junho a partir das 18h00



29 DE MAIO  —  QUA
São Paulo VI (MO)

30 DE MAIO  —  QUI
SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRIS-

TO – Solenidade

31 DE MAIO  —  SEX
Visitação da Virgem Santa Maria – Festa

1 E 2 DE JUNHO  —  SÁB E DOM
CPM - Boa Nova

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

o Filho enquanto se amam 
eternamente, participante 
de todos os seus bens, da sua 
natureza e da sua glória.


