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VÓS SOIS A 
MINHA FORÇA

 LEITURA II
HEB 7, 23!28

EVANGELHO SEGUNDO S. MARCOS 12, 28B!34

COMENTÁRIO AO EVANGELHO

Naquele tempo, aproximou-se de 
Jesus um escriba e perguntou-
Lhe: «Qual é o primeiro de 
todos os man-damentos?». Jesus 
respondeu: «O primeiro é este: 
‘Escuta, Israel: O Senhor nosso 
Deus é o único Senhor. Amarás 
o Senhor, teu Deus, com todo o 
teu coração, com toda a tua alma, 
com todo o teu entendimento 
e com todas as tuas forças’. O 
segundo é este: ‘Amarás o teu 
próximo como a ti mesmo’. Não 
há nenhum mandamento maior 
que estes». Disse-Lhe o escriba: 
«Muito bem, Mestre! Tens razão 

quando dizes: Deus é único e não 
há outro além d’Ele.
Amá-l’O com todo o coração, com 
toda a inteligência e com todas as 
forças, e amar o próximo como a 
si mesmo, vale mais do que todos 
os holocaustos e sacrifícios». 
Ao ver que o escriba dera uma 
resposta inteli-gente, Jesus disse-
lhe: «Não estás longe do reino de 
Deus». E ninguém mais se atrevia 
a interrogá-l’O.                                                                                   

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

Na Nova Aliança, Jesus, o Filho 
de Deus, leva à perfeição o 
primeiro mandamento da Lei, o 
amor de Deus, e declara o amor 
para com o próximo, o segundo 
mandamento, semelhante ao 
primeiro. Reconhecê-lo e aceitá-

lo é já um grande dom e o ponto 
de partida para o pôr em prática. 
Foi assim a primeira atitude do 
escriba; e Jesus louvou-o por isso. 
Ele estava já no bom caminho.



vosso muito amigo,
Pe. Lourenço

Patriarca recorda 
os Patriarcas, 
Bispos, Padres e 
Diáconos defuntos
O Patriarca de Lisboa, D. 
Rui Valério, vai presidir à 
Missa por todos os Patriarcas, 
Bispos, Padres e Diáconos 
defuntos que serviram a 
diocese. A celebração vai ter 
lugar na próxima segunda-
feira, dia 4 de novembro, 
às 12h00, na Igreja de São 
Vicente de Fora, em Lisboa. 
| A Missa por todos os 
Patriarcas, Bispos, Padres 
e Diáconos defuntos é 
promovida pela Irmandade 
de São Pedro do Clero do 
Patriarcado de Lisboa e é 
aberta a todos os fiéis que 
queiram participar.

Carta do 
Patriarca de 
Lisboa a convocar 
para a abertura 
do Ano Jubilar 
2025 | Irmãos e irmãs: 
«graça e paz a vós, da parte de 
Deus nosso Pai e do Senhor 
Jesus Cristo!» (Rm 1, 7). | 
Cada Ano Jubilar é, por isso, 
oportunidade de celebrar 
de forma renovada e mais 
profunda a proximidade 
de Deus a cada homem e 
mulher. | O Jubileu 2025 
foi convocado pelo Papa 

Queridos amigos!
Ao longo do ano vamos celebrando vários 

santos, e podemos perguntar-nos porquê? Será 
apenas para recordar alguém que marcou a 

Igreja e o mundo do seu tempo? Claro que sim, 
mas isso é pouco… | Há uma grande razão: 

animar-nos a ser santos, pelo testemunho 
daqueles que nos precederam na fé, e mostrar 
que homens da mesma massa que nós, foram 

capazes de acolher a Graça de Deus e ser 
verdadeiramente felizes!

Ser santo é levar a vida a sério, tendo Cristo, 
como modelo! Para tudo… tudo mesmo, no 

trabalho em casa, na família, em todo o lado!
Sabe quem é o santo do seu nome? Ou do seu dia 

de anos? Não deixe de o saber e de se maravilhar 
com o que Deus pode fazer nas nossas vidas! Se 

eles foram nós também podemos ser!

MENSAGEM DO VIGÁRIO
Queridos amigos o Santo Padre, o Papa Francisco, escreveu-nos 
recentemente uma carta encíclica, sobre o amor humano e divino 
do coração do nosso redentor, Dilexit nos  (Amou-nos), que todos 
devemos ler! | Devemos ler pela simples razão de que o nosso Papa, 
o vigário de Cristo na terra, o Sucessor de São Pedro nos escreveu! 
Isso é razão bastante! Como dizia São Cipriano, Não podemos ter 
a Deus por pai se não temos a Igreja por mãe. Aprendamos com o 
Papa. | Com esta carta encíclica o Papa dá-nos a conhecer o coração 
de Deus, e ensina-nos que Deus nos amou primeiro, com amor 
gratuito, que não $zemos nada para merecer, e o Papa apresenta-
nos a imagem do coração, o coração que Deus assumiu ao assumir a 
nossa humanidade, e que ao assumir a nossa humanidade, se deixa 
ferir e passamos a ter um Deus com quem podemos dialogar com 
um coração semelhante ao nosso exceto no pecado, falando uma 
linguagem de amor, cheio de misericórdia e compaixão! O coração de 
Cristo passa a ser o modelo e a escola do nosso coração. O Coração 
de Jesus é a escola humana do Amor divino ! Só assim podemos 
aprender a amar como Deus nos amou! | Com a minha bênção, o 



Francisco sob a égide do tema 
«Peregrinos de Esperança». 
(…) | Na próxima Noite de 
Natal, o Papa Francisco abrirá 
na Basílica de São Pedro 
em Roma a Porta Santa, 
dando início ao Jubileu. O 
Santo Padre também definiu 
que, nas Dioceses de todo o 
mundo, o Bispo diocesano 
celebre a Santa Missa como 
abertura do Ano Jubilar 
no dia 29 de dezembro. 
Deste modo, dirijo-me 
aos sacerdotes, diáconos, 
religiosos, religiosas e irmãos 
leigos para convocar todos 
e cada um a participar na 
Celebração Eucarística na 
Sé Patriarcal, na Festa da 
Sagrada Família, Domingo, 
29 de dezembro, às 17 
horas. Esta celebração será 
precedida de uma procissão 
a partir da Igreja de São 
Domingos, que todos somos 
convidados a integrar, a partir 
das 15 horas, dirigindo-se 
para a Sé, cantando, rezando 
e meditando | «A esperança 
não engana» (Rm 5, 5): nos 
momentos de trevas, de 
dificuldades e de sofrimento, 
nunca duvidemos que Jesus 
Cristo está connosco e nunca 
nos abandona. Deixemo-nos 
envolver por esta certeza 
e de a vivermos em cada 
dia da nossa vida. Sobre a 
esperança, ouvi dizer um dia 
a um santo eremita: «não 
devemos ficar à espera que 

CPE

PRÉ INSCRIÇÕES 2025/26
Centro Paroquial do Estoril e Colégio Senhora da Boa Nova | 
Do berçário ao 9.º ano
A partir de 4 de novembro às 08h00 em www.cpestoril.pt

as coisas aconteçam, mas devemos fazer acontecer as coisas». 
| Peço a Deus que a todos abençoe e fortaleça no caminho de 
esperança.

Lisboa, 25 de outubro de 2024, Solenidade da Dedicação da Sé Patriarcal.
† RUI, Patriarca de Lisboa

SÍNODO SOBRE A SINODALIDADE
Terminou no passado dia 26 de Outubro a segunda sessão 
da XVI Assembleia Ordinária do Sínodo dos Bispos, sob 
o tema “POR UMA IGREJA SINODAL: COMUNHÃO, 
PARTICIPAÇÃO, MISSÃO”. Em resultado desta sessão o 
Papa Francisco promulgou um DOCUMENTO FINAL que 
está disponível na internet para leitura dos fiéis que queiram 
compreender e participar deste processo eclesial. | O Secretário 
Geral do Sínodo, Cardeal Mario Grech, fez um primeiro 
comentário, refutando desde logo a primeira acusação de que 
“a montanha pariu um rato” que logo apareceu nos media. 
| Diz o Cardeal Grech que o processo lançado pelo Papa 
em 2021 “não acaba”, abrindo-se uma nova etapa em cada 
comunidade católica, processo esse que tem como sujeito 
todo o povo de Deus. “O Sínodo não inventou nada, seguiu 
apenas os caminhos iniciados pelo Concílio do Vaticano II”. 
| O Cardeal Grech comentou que mudanças em áreas como a 
“transparência” ou a “corresponsabilidade”, nas instituições e 
comunidades católicas, “precisam de tempo para se poderem 
declinar” e serem “implementadas por toda a gente”. O número 
103 do documento final sublinha que “os organismos de 
participação são uma das áreas mais promissoras de atuação 
para uma rápida implementação das orientações sinodais, 
conduzindo rapidamente a mudanças percetíveis”. | O cardeal 
Mario Grech recordou que o Papa disse aos participantes, 
no discurso que encerrou a última reu-nião geral, no sábado, 
que “quer continuar o discernimento sobre certos temas” com 
a ajuda do Secretaria-do-Geral do Sínodo, juntamente com 



os dicastérios da Cúria, para “traduzir em opções 
pastorais aquilo que a Assembleia lhe entregou”. 
O secretário-geral do Sínodo dos Bispos cita, em 
particular, o ponto 26 do do-cumento final, no qual se 
fala numa “corresponsabilidade diferenciada de todos 
pela missão”. “Todos os batizados na Igreja Católica 
têm este chamamento, este dever e este direito de 
participar na missão da Igreja, precisamente para 
poderem anunciar o Evangelho ao mundo de hoje”, 
precisou.

NO ESPÍRITO DA ASSEMBLEIA SINODAL, A PARÓQUIA 
DO ESTORIL CONVOCA TODOS OS SEUS GRUPOS E 

MOVIMENTOS, TODOS OS CARISMAS E ACTIVIDADES, 
PARA UM ENCONTRO: DIA 9 DE NOVEMBRO,  DAS 9H00 

ÀS 13H00 no AUDITÓRIO DA BOA NOVA

 Encontro de grupos paroquiais
Conclusões dos trabalhos sinodais

Apresentação do  Programa Pastoral Diocesano
Apresentação do Jubileu 2025

9 DE NOVEMBRO  | AUDITÓRIO DA BOA NOVA
9H!13H

4 DE NOVEMBRO — SEG
 São Carlos Borromeu (MO)

6 DE NOVEMBRO — QUA
 São Nuno de Santa Maria (Santo 

Condestável) (MO)

9 DE NOVEMBRO — SÁB
 Dedicação da Basílica de Latrão (Festa)

ENCONTRO DOS GRUPOS 
PAROQUIAIS | 9h às 13h | Auditório 

da Boa Nova

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

ZAQUEUS
Um novo grupo a começar na nossa Paróquia

- Uma experiência de vida comunitária e de oração 
- Um espaço de crescimento catequético

- Uma experiência de Igreja 
- Para pessoas recém-chegadas ou não inseridas em outras 

estruturas da Igreja
Inscrições:  zaqueus.paroquiaestoril@gmail.com, João 

Maltez: 918746789
 Teresa Maltez: 918746792   início: 13 de Novembro, 21 

horas   (mensal )


