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EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS 21, 25!28.34!36

COMENTÁRIO AO EVANGELHO

Naquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: «Haverá sinais no 
sol, na lua e nas estrelas e, na terra, 
angústia entre as nações, aterradas 
com o rugido e a agitação do mar. 
Os homens morrerão de pavor, na 
expectativa do que vai suceder ao 
universo, pois as forças celestes 
serão abaladas. Então, hão de ver o 
Filho do homem vir numa nuvem, 
com grande poder e glória. Quando 
estas coisas começarem a acontecer, 
erguei-vos e levantai a cabeça, 
porque a vossa libertação está 

próxima. Tende cuidado convosco, 
não suceda que os vossos corações se 
tornem pesados pela intemperança, 
a embriaguez e as preocupações da 
vida, e esse dia não vos surpreenda 
subitamente como uma armadilha, 
pois ele atingirá todos os que 
habitam a face da terra. Portanto, 
vigiai e orai em todo o tempo, para 
que possais livrar-vos de tudo o que 
vai acontecer e comparecer diante 
do Filho do homem». 
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No início do “caminho de advento”, 
a Palavra de Deus fala-nos da “vinda 
do Senhor” e dá-nos indicações 
para a prepararmos. Convida-nos 
a viver este tempo com alegria e 
esperança, porque a nossa libertação 
“está próxima”; e desafia-nos a 
caminharmos atentos e vigilantes, 
escutando Deus e dando atenção aos 
irmãos com quem nos cruzamos a 
cada passo. | A vinda do Senhor, a 

sua última vinda, ou talvez melhor, 
o último momento da vinda que Ele 
inaugurou quando Se fez homem 
e veio habitar no meio de nós, é, de 
novo, proclamada nesta leitura. O 
Advento é o tempo particularmente 
consagrado a viver nesta expectativa.



Coroa do 
Advento
Cada ano, no tempo do 
Advento, a Igreja Católica 
apresenta a “Coroa do 
Advento”. A coroa é 
feita com ramos verdes, 
frequentemente, enfeitada 
com fitas coloridas e 
lugares para quatro velas. 
O círculo simboliza a 
eternidade e sua cor verde 
representa a esperança 
e a vida. A fita vermelha 
significa o amor de Deus 
por nós como, também, 
do nosso amor que 
aguarda com ansiedade 
o nascimento do Filho 
de Deus.| No primeiro 
domingo do Advento, uma 
vela é acesa recordando o 
profeta Isaías anunciando 
a salvação e a vinda do 
Messias. No segundo 
domingo, outra vela é acesa 
recordando o precursor de 
Jesus, São João Batista, 
testemunhando que a 
chegada do Salvador está 
próxima. No terceiro 
domingo, mais uma 
vela é acessa na Coroa, 
indicando Maria, a bem-
aventurada, trazendo 
o próprio Salvador e a 
alegria da salvação. No 
quarto domingo, a vela 
acesa na Coroa, indica 
Jesus, trazendo a alegria da 
salvação.

TEMPO DO ADVENTO

O Advento é o tempo litúrgico que decorre desde o início do 
novo ano litúrgico até ao Natal – mais precisamente, começa 

nas vésperas do Domingo mais próximo do dia 30 de Novembro 
(festa de Santo André Apóstolo) e vai até às vésperas do Natal, 
no dia 24 de Dezembro. | Etimologicamente, a palavra vem do 

latim adventus, que signi$ca acontecimento, chegada solene 
ou vinda. No Cristianismo, o Advento prepara espiritualmente 
o Natal. O Advento é um tempo de esperança, “marcado pela 
recordação do nascimento de Jesus e pela expectativa da Sua 

vinda gloriosa no $m dos tempos”. | Imprimindo fortemente 
o sentimento de espera, a liturgia suprime durante o Advento 

uma série de elementos festivos. Desta forma, na Missa, não 
é rezado o Glória, as vestes são de cor roxa, as decorações das 

igrejas são mais sóbrias, menos festivas, entre outras. Tudo isso 
é uma maneira de expressar, de forma tangível, que, durante a 

nossa caminhada, falta algo para que ela esteja completa – algo 
porque nós esperamos. | No Advento, a Igreja celebra não só o 

nascimento do Filho de Deus em Belém como a presença de 
Cristo no meio de nós – sobretudo através dos sacramentos mas 

também através da Palavra, entre outras coisas –, e projecta os 
cristãos para “a vinda gloriosa de Cristo no $m dos tempos”.

Assim, podemos falar em duas partes do Advento.  Na primeira 
parte, que se estende desde o primeiro Domingo do Advento 
até o dia 16 de Dezembro, o aspecto escatológico surge com 

maior relevo, focando-se na vinda do Senhor no $m dos 
tempos. As leituras da Missa convidam a viver a esperança na 

vinda do Senhor em todos os seus aspectos: a Sua vinda no $m 
dos tempos, a Sua vinda agora, a cada dia, e a Sua vinda há dois 

mil anos. | A segunda parte, de 17 a 24 de Dezembro, inclusive, 
está mais directamente orientada à preparação do Natal. Somos 
convidados a viver com mais alegria, porque estamos próximos 

do cumprimento do que Deus prometera: os evangelhos destes 
dias preparam-nos para o nascimento de Jesus – a primeira 

vinda de Cristo.



Oração para 
a acender 
a Coroa do 
Advento
Senhor Jesus, celebrar 
o Teu Natal é fazer da 
nossa vida, da nossa casa, 
um lugar de eternidade 
e salvação. Que a Tua luz 
brilhe em cada coração. 
Ao acender cada vela, 
desta coroa do Advento, 
queremos acender a 
esperança, o amor, a 
fraternidade e a salvação, 
que é o grande presente 
que queremos dar a todos 
os que amamos, por 
intermédio do Menino 
Jesus, que nascerá em 
nossa família. Por Cristo 
Nosso Senhor! CPE

PRÉ INSCRIÇÕES 2025/26
Centro Paroquial do Estoril e Colégio Senhora da Boa 
Nova | Do berçário ao 9.º ano
A partir de 4 de novembro às 08h00 em 
www.cpestoril.pt

VENDA DE NATAL DA PARÓQUIA 2024
de 24 de novembro a 15 de dezembro | ZONA DO 
ACOLHIMENTO DE  STO. ANTÓNIO

VENHA CONHECER O CONCÍLIO VATICANO II
Se estiver interessado em conhecer o pensamento do 
Concílio Vaticano II, inscreva-se presencialmente ou 
on-line, no site do IDFC (https://idfc.patriarcado-lisboa.
pt/) e traga outras pessoas que também possam estar 
interessadas

ORDENAÇÃO DIACONAL DE 
PEDRO GONÇALVES
1 DEZ | 16H | Mosteiro de São Vicente de Fora

A comunidade Paroquial de Santo António do Estoril 
alegra-se com a ordenação diaconal dum dos seus 

paroquianos. É tempo de dar Graças a Deus e rezarmos 
pelo Pedro para que esteja sempre ao serviço da Igreja 

com amor e disponibilidade. 

Missa de Acção de Graças dia 8 de dezembro ás 
19h 15m na Igreja da Boa nova seguida de Jantar 

convívio no Centro Paroquial do Estoril  
(para o jantar deve inscrever-se no acolhimento paroquial 

ou através do email: paroquia.estoril @gmail.com. )



3 DE DEZEMBRO — TER 
 São Francisco Xavier, Padroeiro das Missões (MO) 

 5 DE DEZEMBRO— QUI 
 Santos Martinho de Dume, Frutuoso e Geraldo (MO)

6 DE DEZEMBRO — SEX 
Noite de Oração comunitária 

21h00 

7 DE DEZEMBRO — SÁB 
 Santo Ambrósio (MO)

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

CAMPANHA “ESTE NATAL ADOTE UMA FAMÍLIA”
 

A campanha de Advento do CPE começa hoje!
Participe da seguinte forma:

 - Retire uma “bola” da árvore de natal que se encontra à 
entrada das Igrejas,

- Cada “bola” corresponde a um cabaz para uma família 
da nossa comunidade,

- Entregue o cabaz até dia 15 de dezembro, à entrada da Igreja da Boa 
Nova, Acolhimento da Igreja de Santo António, Portaria ou Receção 

do Centro Paroquial do Estoril, numa caixa identi$cada. 
- Se preferir pode doar o cabaz online: www.cpestoril.pt/donativos

 
300 FAMÍLIAS, APOIADAS PELO CENTRO PAROQUIAL DO ESTORIL, 

CONTAM CONSIGO PARA UM NATAL MELHOR!


