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Naqueles dias, saiu um decreto
de César Augusto, para ser
recenseada toda a terra. Este
primeiro recenseamento efectuou-
se quando Quirino era governador
da Siria. Todos se foram recensear,
cada um a sua cidade. José subiu
também da Galileia, da cidade de
Nazaré, a Judeia, a cidade de David,
chamada Belém, por ser da casa e da
descendéncia de David, a fim de se
recensear com Maria, sua esposa,
que estava para ser mae. Enquanto
ali se encontravam, chegou o dia
de ela dar a luz e teve o seu Filho
primogénito. Envolveu-O em panos
e deitou-O numa manjedoura,
porque nao havia lugar para eles na
hospedaria. Havia naquela regido

“NASCEU-VOS HOJE UM SALVADOR”

uns pastores que viviam nos campos
e guardavam de noite os rebanhos.
O Anjo do Senhor aproximou-se
deles e a gloria do Senhor cercou-os
de luz; e eles tiveram grande medo.
Disse-lhes o Anjo: «Nao temais,
porque vos anuncio uma grande
alegria para todo o povo: nasceu-
vos hoje, na cidade de David, um
Salvador, que é Cristo Senhor. Isto
vos servira de sinal: encontrareis um
Menino recém-nascido, envolto em
panos e deitado numa manjedoura».
Imediatamente juntou-se ao Anjo
uma multiddo do exército celeste,
que louvava a Deus, dizendo: «Gloria
a Deus nas alturas e paz na terra aos
homens por Ele amados».

A manifestacdo do Filho de Deus entre os homens, feito homem em tudo
igual a eles, exceto no pecado, é fonte de alegria e de paz. Deus entra nos
caminhos dos homens, sem mesmo eles terem disso consciéncia, e por esses
caminhos leva a salvacao a todo o mundo.
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PERDOA-NOS AS NOSSAS OFENSAS, CONCEDE-NOS A TUA PAZ

Na aurora deste novo ano que nos é dado pelo
nosso Pai celeste, um tempo jubilar dedicado

a esperanca, dirijo os meus mats sinceros

votos de paz a cada mulher e a cada homem,
especialmente aqueles que se sentem prostrados
pela sua condicao existencial, condenados pelos
seus proprios erros, esmagados pelo julgamento
dos outros e ja ndao veem qualquer perspectiva
para a sua propria vida. A todos vos, esperanca
e paz, porque este é um Ano de Graca, que vem
do Coracgao do Redentor! | Que 2025 seja um

ano em que a paz cresca! Aquela paz verdadeira
e duradoura, que nao se detém nas querelas

dos contratos ou nas mesas dos compromissos
humanos . Procuremos a verdadeira paz, que

é dada por Deus a um coracao desarmado: um
coragcdo que nao se esforga por calcular o que

é meu e o que é teu; um coracao que dissolve

0 egoismo para se dispor a ir ao encontro

dos outros; um coracdo que ndo hesita em
reconhecer-se devedor de Deus e que, por

isso, esta pronto para perdoar as dividas que
oprimem o proximo; um coragdo que supera o
desdanimo em relacdo ao futuro com a esperanc¢a
de que cada pessoa é um bem para este mundo.
Desarmar o coragdo é um gesto que compromete
a todos, do primeiro ao ultimo, do pequeno ao
grande, do rico ao pobre. Por vezes, é suficiente
algo simples como «um sorriso, um gesto

de amizade, um olhar fraterno, uma escuta
sincera, um servico gratuito» . Com estes
pequenos-grandes gestos, aproximamo-nos da
meta da paz, e la chegaremos mais depressa
quanto mais, ao longo do caminho, ao ado

dos nossos irmados e
irmas reencontrados,
descobrirmos que ja
mudamos em relacdo
ao nosso ponto de
partida. Com efeito, a
paz nao vem apenas
com o fim da guerra,
mas com o inicio

de um mundo novo,
um mundo no qual
nos descobrimos
diferentes, mais unidos
e matis irmaos do que
poderiamos imaginar.

Papa Francisco

JUBILEU
“PEREGRINOS
DA ESPERANCA”

Como tem sido anunciado,
0 ano 2025 é um ano
jubilar. | O que é o
JUBILEU ou ANO SANTO?
| E um momento da vida da
Igreja em que os cristaos
celebram o Nascimento

de Jesus. O Povo de

Deus é convocado para
peregrinar, mesmo que seja
apenas espiritualmente,

ao encontro do Salvador,
pedindo perdao a Deus dos
seus pecados e perdoando
mutuamente os agravos
uns dos outros.

O Jubileu radica na
tradicao hebraica, quando
os israelitas se dirigiam a
Jerusalém e ai celebravam



o Jubileu (de 50 em 50
anos), ligado a libertacao
do Povo de Israel do Egipto,
através do seu antincio
com uma trombeta feita

de corno de carneiro, em
hebraico “Yobel”, donde
deriva a palavra “Jubileu”.
No contexto cristao, o
proprio Jesus se apresenta
como Aquele que cumpre o
antigo Jubileu, anunciando
“um ano favoravel da parte
do Senhor” (Lc 4,19).

O Jubileu cristao acontece
pela primeira vez em

1300, e tal como o jubileu
hebraico celebrava-se

de 50 em 50 anos. Mais
recentemente, passou a
ser celebrado de 25 em

25 anos. Mas pode haver
Jubileus extraordinarios,
como o de 2016,«O Ano
Santo da Misericordia».
Este é 0 27° Ano Santo
ordinario, e tem como
lema, escolhido pelo Papa
Francisco: “PEREGRINOS
NA ESPERANCA”. Fala-
nos da Reconciliacao e da
experiéncia da Indulgéncia,
do retorno a esséncia da
fraternidade, do reatar

das relacoes entre nos e
com o Pai. Impele-nos a
Conversao e ao caminho
da Santidade, é o0 Ano

da Solidariedade, da
Esperanga, da Justica,

do empenho ao Servico

de Deus e dos irmaos,

ou seja, um profundo encontro com Cristo. | Datas
jubilares a reter: O Jubileu comeca em 24 de Dezembro,
em ROMA, com a abertura da Porta Santa da Basilica

de Sao Pedro. | No PATRIARCADO teremos o arranque
em 27 de Dezembro, Domingo da Sagrada Familia, na Sé
de Lisboa. | Na VIGARARIA DE CASCALIS o Jubileu é
inaugurado em 11 de Janeiro (com programa a anunciar).
O Santuério jubilar da Vigararia ser4 a Igreja Matriz de
Cascais, onde o peregrino podera beneficiar das gragas
jubilares, cumpridos todos os requisitos. | A Esperanca
cristd é dinamica e ilumina a nossa vida, em que somos
peregrinos, nao solitarios, mas sinodalmente uns com os
outros, em direc¢ao a Deus, fortalecidos pelo Espirito. |
BOA VIVENCIA JUBILAR !

Istovos serviradesinal:
encontrareis um Menino deitado

.
numa manjedoura

Numa noite fria e escura igual a tantas noites. Numa
pobre gruta perdida e escondida, Maria, envolveu o
menino em panos e deitou-O numa manjedoura, porque
nao havia lugar para eles na hospedaria. Este podia ser

o inicio duma triste historia, a histéria dum menino sem
lugar onde nascer. Mas 0 menino nasceu e encontrou a
sua espera o mais belo dos bercos. Nasceu envolto no
amor de Maria e José, no coracao humilde e agradecido
dos pastores e no coracdo duma humanidade espantada
por contemplar naquele menino o sorriso de Deus. Sim!
O Deus menino nio nasceu numa casa, mas num ninho
de amor, e o seu nascimento tornou-se sinal. Sinal de

que o amor e a paz podem nascer em todos os que ousam
acolher no seu seio Jesus Menino. O Menino que nasceu
a sorrir iluminando de esperanca toda a humanidade.
Como naquela noite em Belém, também hoje o menino
quer nascer nos nossos coragoes para renovar, de
esperanca, de paz e de amor a nossa vida. Nao lhe
fechemos a porta. Este Natal, facamos do nosso coracao o
berco do Deus menino.

Um santo e feliz Natal para todos! Que o Senhor renove de
paz e amor todas as nossas familias.

A equipa pastoral



~ NATAL
HORARIO DAS MISSAS

24 DE DEZEMBRO
IG ST° ANTONIO|9H 30

IGREJA DA BOA NOVA
19H MISSA DA VIGILIA
0HO00 MISSA DA NOITE

25 DE DEZEMBRO
IG STo ANTONIO|13H, 18H
IG BOA NOVA| 10H, 11H30, 19H15

1 DE JANEIRO
HORARIO DAS MISSAS
IG ST ANTONIO|13H, 18H
IG BOANOVA| 10H, 11H30, 19H15

VENHA CONHECER O CONCILIO VATICANO Il
Se estiver interessado em

conhecer o pensamento do
Concilio Vaticano II, inscreva-
se presencialmente ou on-line,
no site do IDFC (https://idfc.
patriarcado-lisboa.pt/) e traga
outras pessoas que também
possam estar interessadas!

Donativos Contactos
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6 214680342
SWIFT/BIC: TOTAPTPL paroquia.estoril@gmail.com

MBWAY: 910719323 paroquiadoestoril.com

PROXIMA E
SEMANA

HORARIOS
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HORARIO GERAL PAROQUIA
ACOLHIMENTO E CARTORIO

22 2 62 — 10h > 12h / 16h > 18h
SAB — 10h > 11h

CONFISSOES
IGREJA DE STO. ANTONIO
223 SAB — 10h> 11h

IGREJA SRA. BOA NOVA
22 3 62 — 18h30> 19h

ADORACAQ EUCARISTICA

52 —10h> 12h (com Laudes)

MISSAS

DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTONIO - 8h, 13h,
18h

IGREJA SRA.BOA NOVA - 10h, 11h30,
19h15

SABADO

IGREJA DE STO. ANTONIO - 9h30
IGREJA SRA.BOANOVA - 19h
(vespertina)

SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTONIO - 9h3o
IGREJA SRA.BOANOVA - 19h



