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EVANGELHO

EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS 6, 39-45

Naquele tempo, disse Jesus aos
discipulos a seguinte parébola:
«Podera um cego guiar outro cego?
Nao cairao os dois nalguma cova? O
discipulo ndo é superior ao mestre,
mas todo o discipulo perfeito devera
ser como o seu mestre. Porque vés
0 argueiro que o teu irmao tem na
vista e ndo reparas na trave que esta
na tua? Como podes dizer a teu
irmio: ‘Irmdo, deixa-me tirar o
argueiro que tens na vista), se tu
ndo vés a trave que estd na tua?

Hipocrita, tira primeiro a trave da
tua vista e entdo veras bem para tirar
o argueiro da vista do teu irmao. Nao
hé arvore boa que dé mau fruto, nem
arvore ma que dé bom fruto. Cada
arvore conhece-se pelo seu fruto:
nao se colhem figos dos espinheiros,
nem se apanham uvas das sarcas. O
homem bom, do bom tesouro do
seu coracao tira o bem; e o homem
mau, da sua maldade tira o mal; pois
a boca fala do que transborda do
coragao».

ESTAR ALINHADO COM AS PROPOSTAS DE JESUS

O comportamento do discipulo
de Cristo é a resposta ao que o
Mestre tem para com ele, que todo
se Jesus poe os seus discipulos de
sobreaviso contra os “guias cegos”,
arrogantes e prepotentes, sedentos
de protagonismo, cujo interesse esta
nos seus projetos pessoais e nao no
bem dos seus irmaos. Os caminhos
que eles apontam nao levam a vida.

Os discipulos poderao detetar esses
“falsos mestres” pelas suas acoes e
pelas suas palavras, que acabam por
revelar os interesses inconfesséaveis
que escondem no coracdo. Se as
propostas que nos apresentam nao
estao em linha com as propostas de
Jesus, esses “guias” ndo devem ser
escutados.
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REFLEXAO

QUARTA-FEIRA DE CINZAS

AQuarta-feirade CinzasassinalaoiniciodaQuaresma,
o periodo de 40 dias até a Pascoa da Ressurreicao do
Senhor, um tempo propicio ao arrependimento e a
conversao anterior como preparagao para acolher
o tempo mais forte da nossa fé. Na missa deste dia,
0 sacerdote benze as cinzas e aplica-as na fronte
dos fiéis, desenhando uma cruz ao mesmo tempo
que pronuncia arrependei-vos (ou convertei-vos)
e acreditai no Evangelho. As cinzas que os Cristaos
Catolicos recebem neste dia sao um simbolo para a
reflexao sobre o dever da conversao, da mudanca de
vida, recordando a passageira, transitoria, efémera
fragilidade da vida humana, sujeita a morte. Esta
tradicao, que pretende reproduzir as cerimdnias
antigas de peniténcia publica, esta documentada

desde o século VIII.

Quaresma
Peregrinos da Esperanca

A palavra “Quaresma” vem
do latim quadragésima. E
Quaresma é o periodo de
quarentadias que antecedea
maior festa do cristianismo:
a Ressurreicdo de Jesus
Cristo, comemorada no
Domingo da Pdscoa. A

duragdo da Quaresma
¢ baseada no simbolo
do numero ‘quarenta.

Na Biblia, esse numero
caracteriza as intervencoes
sucessivas de Deus. O
dilavio durou 40 dias;
Moisés serviu a Deus no
Monte Sinai durante 40
dias, e durante 40 anos
Moisés conduziu o povo
de Israel na peregrinagao
pelo deserto até chegar a
Canai; o profeta Elias, com
a comida oferecida por um
anjo, caminhou quarenta
dias e quarenta noites até
Horeb, o monte de Deus;
Jesus passou 40 dias no
deserto e, depois, apareceu
ressuscitado durante 40
dias. Quaresma é, portanto,
a palavra utilizada para
designar o periodo de 40
dias, no qual os catdlicos
realizam a preparagdo para
a Pdscoa, a mais importante
festa do calendario litargico
cristdo, pois celebra a
Ressurreicdo de Jesus, a



base principal da fé crista.
Nesse periodo, que comega
na Quarta-feira de Cinzas
e termina na Quarta-
feira da Semana Santa,
os fiéis sdo convidados
a fazerem um confronto
especial entre suas vidas
€ a mensagem crista
expressa nos Evangelhos.
Esse confronto deve levar
o cristdo a aprofundar sua
compreensdo da Palavra
de Deus e a intensificar
a pratica dos principios
essenciais de sua fé. Por
volta do ano 350 d.C., a
Igreja decidiu aumentar o
tempo de preparagdo para
a Pascoa, que era de trés
dias, que permaneceram
como o Triduo Sagrado da
Semana Santa: Quinta feira
Santa, Sexta-feira Santa
(Paixdo) e Sdbado Santo. A
preparacdo para a Pascoa
passou, entdo, a ter 40 dias.
Isso aconteceu porque os
cristdos perceberam que
trés dias eram insuficientes
para que se pudesse
preparar adequadamente
tdo importante e central
evento. Surgia, assim, a
Quaresma. No proximo dia
5 de margo, a Igreja celebra
a Quarta-feira de Cinzas,
dando inicio a Quaresma,
tempo de preparagdo para
a Pascoa. O comeco dos
quarenta dias de peniténcia,

no Rito romano, caracteriza-se pelo austero simbolo das
Cinzas, que caracteriza a Liturgia da Quarta-feira de
Cinzas. Proprio dos antigos ritos nos quais os pecadores
convertidos se submetiam a peniténcia candnica, o gesto de
cobrir-se com cinza tem o sentido e reconhecer a prépria
fragilidade e mortalidade, que precisa ser redimida pela
misericérdia de Deus. Este ndo era um gesto puramente
exterior, a Igreja o conservou como sinal da atitude do
coragdo penitente que cada batizado é chamado a assumir
no itinerario quaresmal que abre a cada pessoa a conversao
e ao esfor¢o da renovagao pascal.

Ojubileu da Esperanca na Caridade

Quando o Papa Francisco convocou o Jubileu 2025
apontou a Igreja que fosse “peregrina na esperanca’. Ja
muito se tem escrito, falado e celebrado nesta perspectiva
nestes dois meses jubilares., dando todo o énfase merecido
e fundamental a esta maneira de caminhar na Fé crista.
Mas parece-me que nao podemos esquecer que das trés
virtudes teologais, Fé, Esperanca e Caridade, esta ultima é a
mais marcante e aquela que perdurara quando, peregrinos
que somos na esperanga, chegarmos ao fim do caminho
e virmos a Deus face a face. S6 a Caridade esta presente
no Céu porque ela é a esséncia de Deus. Entdo, neste
Ano Santo aspiremos a santidade através da Caridade, e,
no meio de tantas e tdo belas celebragdes a proposito do
Jubileu, procuremos aquele gesto, aquela palavra, aquela
aproximagao, aquele perdao, que sdo a razdo de ser deste
Ano da Graga do Senhor. No fundo, estaremos a dizer que
esperamos da caridade de Deus aquilo que queremos fazer
desde ja na Terra aos nossos irmaos.

Didc. José



INFORMACAO

Quarta-feira de cinzas
- Missas -

21:30 - Igreja de Santo Antdnio
19:00 - Igreja da Boa Nova
21:30 - Igreja de Santo Antdnio

RETIRO DE SILENCIO DA QUARESMA
De 4 a6 de Abril

(Entrada sexta feira para jantar e saida
domingo depois do almogo)

Para inscricdes e informagdes por favor
contactar:
Paroquia de St. Antdnio do Estoril
214680342
paroquia.estoril@gmail.com

Donativos

IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL

MBWAY: 910719323

Contactos

214680342
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

PROXIMA
SEMANA

H HORARIOS

AN AAAAAAAAN

HORARIO GERAL PAROQUIA
ACOLHIMENTO E CARTORIO

22 2 62 — 10h > 12h / 16h > 18h
SAB — 10h > 11h

CONFISSOES
IGREJA DE STO. ANTONIO
223 SAB — 10h> 11h

IGREJA SRA. BOA NOVA
22 3 62 — 18h30> 19h

ADORACAQ EUCARISTICA

52 —10h> 12h (com Laudes)

MISSAS

DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTONIO - 8h, 13h,
18h

IGREJA SRA.BOA NOVA - 10h, 11h30,
19h15

SABADO

IGREJA DE STO. ANTONIO - 9h30
IGREJA SRA.BOANOVA - 19h
(vespertina)

SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTONIO - 9h3o
IGREJA SRA.BOANOVA - 19h



