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EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS

“O CAMINHO NÃO É FACIL E EXIGE PRESERVERANÇA...”

Naquele tempo, Jesus tomou consigo 
Pedro, João e Tiago e subiu ao monte, 
para orar. Enquanto orava, alterou-se 
o aspecto do seu rosto e as suas vestes 
ficaram de uma brancura refulgente. 
Dois homens falavam com Ele: eram 
Moisés e Elias, que, tendo aparecido em 
glória, falavam da morte de Jesus, que ia
consumar-se em Jerusalém. Pedro e os 
companheiros estavam a cair de sono; 
mas, despertando, viram a glória de 
Jesus e os dois homens que estavam 
com Ele. Quando estes se iam afastando, 
Pedro disse a Jesus: «Mestre, como 

é bom estarmos aqui! Façamos três 
tendas: uma para Ti, outra para Moisés 
e outra para Elias». Não sabia o que 
estava a dizer. Enquanto assim falava, 
veio uma nuvem que os cobriu com a 
sua sombra; e eles ficaram cheios de 
medo, ao entrarem na nuvem. Da nuvem 
saiu uma voz, que dizia: «Este é o meu 
Filho, o meu Eleito: escutai-O». Quando 
a voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. 
Os discípulos guardaram silêncio e, 
naqueles dias, a ninguém contaram 
nada do que tinham visto.
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A Transfiguração de Jesus não é apenas 
um gesto de ânimo aos discípulos que 
estavam derrotados pelo anúncio da 
morte do Senhor mas, sobretudo, uma 
chamada de atenção para quem, tendo-
se assumido seguidor de Cristo, não se 
apercebe que o caminho não é fácil e 
exige perseverança. A confirmação da 
divindade de Jesus na voz do Pai deve 
ser o motor da confiança n’Ele, sabendo 
que no fim está a vida nova e eterna. 
Por outro lado, este seguimento de 

Jesus implica pôr-se à disposição para 
a missão. Não podemos ficar agarrados 
a visões beatíficas, separadas do 
mundo. Jesus veio para salvar o mundo 
concreto em que vivemos, e apesar das 
dificuldades que se foram apresentando, 
nunca desistiu e entregou-Se à missão. 
É uma proposta que também nós somos 
convidados a abraçar. Esta é a proposta 
de cada Quaresma : agarrar a Cruz e 
segui-Lo.

Diác. José



O Perdão

O perdão é um «jugo 
suave». Ocupemo-nos, 
sim, em desenvolver as 
potencialidades que o 
perdão esconde. Mesmo 
se somos fruto de uma 
formação que acentua 
muito o peso do pecado, 
parece-me que a grande 
conversão é passar a 
sublinhar a luz do perdão 
de Deus na nossa vida. Há 
aquela história dos dois 
monges que, ao começarem 
a travessia de um riacho, 
encontram uma mulher que 
lhes pede que, um deles, a 
carregue às costas. Era um 
pedido de todo inesperado 
e que contrariava a regra 
deles. Mas lá o mais novo se 
inclinou e levou a mulher 
à outra margem. A mulher 
agradeceu muito e os 
monges partiram para o 
seu destino. O monge mais 
velho, porém, passou todo 
o caminho a recriminar o 
mais novo: «Que loucura», 
«o que foste fazer!», «sabes 
a nossa regra…». Até que 
este, não podendo mais 
suportar, lhe respondeu: 
«Olha que eu transportei 
a mulher entre as margens 
do riacho e deixei-a. Tu, 
porém, transportaste-a 
até aqui». Partir da nossa 
condição de perdoados… 

CATECUMENADO DE ADULTOS – QUANDO A 
DESCOBERTA LEVA AO COMPROMISSO

A descoberta de Deus e o encontro pleno com Jesus Cristo 
ocorrem de formas distintas na vida e história de cada 
homem e mulher. A grande maioria entra ainda em criança, 
pelo Batismo, na família dos %lhos de Deus e, depois, vai 
progressivamente conhecendo-O, pela vida e exemplo 
de pais e avós, pela catequese, na Igreja, nos Sacramentos. 
Para alguns, esse encontro ocorre quando já (jovens)adultos 
decidem procurá-Lo, experimentar e amadurecer essa 
relação e, %nalmente com Ele entrar em comunhão pelos 
Sacramentos de Iniciação Cristã (Batismo, Con%rmação e 
Eucaristia). À semelhança de anos anteriores, também este 
ano temos na paróquia do Estoril um grupo de quatro 
jovens adultas que se vêm preparando desde há meses 
para receber, na noite de Sábado Santo, os sacramentos que 
marcam a sua adesão por inteiro e compromisso %rme de 
seguir Jesus Cristo. Ao longo desta Quaresma, esse percurso 
vai sendo marcado por etapas que vão antecipando, perante 
a comunidade, esse momento: o rito de eleição e inscrição 
do nome, que %rma a sua aceitação formal, para a receção 
dos sacramentos, o “escrutínio”, rito litúrgico que acompanha 
a sua caminhada e o rito de “Tradição do Símbolo”, pelo 
qual recebem o Credo, como sinal da Fé a que aderiram e a 
“Unção com o Óleo dos Catecúmenos. Vivamos, enquanto 
comunidade paroquial, a riqueza do percurso destas nossas 
irmãs e a graça de acolhermos a sua fé e a sua decisão de 

compromisso com deus e com a Igreja.



Não há dúvida que 
compreender isto é colocar-
se na escola do Evangelho. 
Quando vivemos no 
perdão, começamos 
verdadeiramente a fazer 
caminho no conhecimento 
de Deus e no seguimento 
de Jesus. Não de forma 
abstrata, mas concreta e 
assumida. O perdão abre 
portas dentro de nós. 
E então desistimos de 
carregar os pesos de ontem, 
para descobrirmos as asas 
do hoje.

Cardeal D. Tolentino Mendonça

PROCISSÃO DAS VELAS 12 MAIO
FÁTIMA

Inscrições e informações no
Acolhimento da Paróquia

RETIRO DE SILÊNCIO DA QUARESMA

De 4 a 6 de Abril
(Entrada sexta feira para jantar e saida

domingo depois do almoço)
Para inscrições e informações por favor 

contactar: Paróquia de St. António do Estoril
214 680 342

paroquia.estoril@gmail.com

Peregrinação de Casais, a Fátima:

De 24 a 27 de Abril, com as paróquias de
Cascais e do Estoril

Inscrições e informações:
peregrinacao.fatima.2025@gmail.com

NOITES DE ORAÇÃO NA QUARESMA

28 de março (sexta-feira) - VIA SACRA às
21h15 (em Sto. António)

Nas restantes sextas, haverá Via Sacra às 18h
(igreja Boa Nova)



Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

No Dia Mundial do Teatro, 27 de Março, 
às 21h00, Última Cena estreia o seu novo
espetáculo, “Os Cardeais”, recriação do 
grande clássico do teatro português, “A 
Ceia dos Cardeais”, de Júlio Dantas. Em 
breve, poderão ver esta famosa peça 
para apenas três atores, na nossa versão 
com vinte intérpretes, dos 12 aos 85 anos.

27 março, 21h00
28 março, 20h00

29 março, 16h00 e 21h00
30 março, 16h00 e 21h00

31 março, 21h00
1 abril, 21h00

Salão Paroquial da Igreja de Santo António
Lotação limitada a 40 lugares


