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LEITURA I: EX 3, 
1-8A. 13-15

SL 102 (103), 
1-2. 3-4. 6-7. 8 
E 1 REFRÃO: 
O SENHOR É 
CLEMENTE 
E CHEIO DE 

COMPAIXÃO.

LEITURA II: 1COR 
10, 1-6. 10-12

EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS 13, 1-9

QUARESMA COMO TEMPO DE CONVERSÃO

Naquele tempo, vieram contar a Jesus 
que Pilatos mandara derramar o sangue 
de certos galileus, juntamente com o das 
vítimas que imolavam. Jesus respondeu-
lhes: «Julgais que, por terem sofrido tal
castigo, esses galileus eram mais 
pecadores do que todos os outros 
galileus? Eu digo-vos que não. E se não 
vos arrependerdes, morrereis todos do 
mesmo modo. E aqueles dezoito homens, 
que a torre de Siloé, ao cair, atingiu e 
matou? Julgais que eram mais culpados 
do que todos os outros habitantes de 
Jerusalém? Eu digo-vos que não. E se 
não vos arrependerdes, morrereis todos 

de modo semelhante. Jesus disse então
a seguinte parábola: «Certo homem 
tinha uma figueira plantada na sua 
vinha. Foi procurar os frutos que nela 
houvesse, mas não os encontrou. Disse 
então ao vinhateiro: ‘Há três anos que 
venho procurar frutos nesta figueira e 
não os encontro. Deves cortá-la. Porque 
há de estar ela a ocupar inutilmente a 
terra?’. Mas o vinhateiro respondeu-lhe: 
‘Senhor, deixa-a ficar ainda este ano, 
que eu, entretanto, vou cavar-lhe em 
volta e deitar-lhe adubo. Talvez venha 
a dar frutos. Se não der, mandá-la-ás 
cortar no próximo ano».

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

O tempo que o vinhateiro ganha do 
Senhor da vinha para a árvore estéril é 
um tempo de conversão. Todos os anos 
o vinhateiro intercede para que mais um 
ano (mais uma oportunidade) seja dado 
à árvore, de forma a que esta desabroche 
e dê fruto. O tempo de conversão é a 
Quaresma e o adubo que o vinhateiro 
deseja deitar na raiz é a misericórdia 
de Jesus, que converterá aquela árvore 
em tronco forte, com ramos frondosos 
e frutos saborosos. Mas o aviso está lá ! 

Se a cura não resultar seremos afastados
da casa do Senhor. Seremos tão 
indiferentes ou estaremos tão mortos que 
não queiramos aproveitar esta dádiva 
do vinhateiro para nos convertermos ? 
Neste ANO JUBILAR DA ESPERANÇA 
este é o tempo favorável, este é o dia da 
salvação !

Diác. José



O Carta do Patriarca 
de Lisboa a propósito 
do Dia Jubilar 
Diocesano

Dia 31 de maio no 
Estoril

Caríssimos Irmãos e 
Irmãs,
Escreve o Papa Francisco 
na Bula de convocação 
do Ano Jubilar: «A vida 
cristã é um caminho, 
que precisa também de 
momentos fortes para 
nutrir e robustecer a 
esperança, insubstituível 
companheira que 
permite vislumbrar a 
meta: o encontro com o 
Senhor Jesus» (Spes non 
confundit, n.° 5). Um 
dos momentos fortes no 
Patriarcado de Lisboa 
neste ano 2025 será o 
Dia Jubilar Diocesano, 
marcado para dia 31 de 
maio. Estes momentos 
celebrativos oferecem 
um sinal importante 
de Igreja: pessoas de 
todos os lugares do 
Patriarcado e de todas as 
faixas etárias, reunidas 
com o seu Bispo para 
testemunhar Cristo Vivo, 
nossa Esperança. De 

DESERTO NASCENTE DE VIDA

Quaresma convida os cristãos a uma «quarentena 
quaresmal», ou seja, a um percurso desértico de 
quarenta dias. Entrar no deserto interior signi$ca 
silenciar ruídos, deixar de lado distrações supér%uas 
e atividades desnecessárias que ocupam tempo em 
demasia no quotidiano. Por outras palavras, fazer 
deserto traduz-se em concentrar o pensamento 
naquilo que é importante. Abraça o deserto! Não 
tenhas receio em reduzir aqueles tempos mortos 
onde cedes à ociosidade; mobiliza-o para pensares 
em ti, naquilo que sonhas; e para deixares que Jesus 
te ajude a re%etir. Abraça o deserto, silencia-te e 
escuta a voz do Mestre. Quaresma signi$ca fazer 
deserto interior, gerando espaço no coração para o 
encontro e a escuta. Porém, esse espaço, tantas vezes 
repleto de «tralha», que nos desconcentra, precisa de 
uma «arrumação espiritual». O que é preciso arrumar 

na minha vida?



forma particular, neste 
Ano Jubilar, a Igreja é 
chamada a ser sinal de 
harmonia e concórdia no 
meio da nossa sociedade, 
pelo que este momento 
constitui-se também, no 
seu simbolismo, numa
oportunidade 
evangelizadora. 
Venho pois, convocar 
todas as Paróquias e 
Comunidades cristãs 
para participar no Dia 
Jubilar Diocesano. Peço 
de forma particular 
aos Párocos que na 
programação pastoral 
tenham em atenção não 
marcar outras atividades 
para este dia.
Votos de Santa 
Quaresma para todos, 
invoco sobre vós a 
bênção de Deus.

Lisboa, 14 de março de 2025
† RUI, Patriarca de Lisboa

CPE

CAMPANHA DA QUARESMA
“O que fizeste a um dos meus irmãos mais pequeninos, a 
Mim o fizeste.” Mt 25, 40

Participe da seguinte forma:
- Retire uma “post it” do placard que se encontra à 
entrada das Igrejas,
- Cada “post it” corresponde a 1 kit de higiene para 1 
pessoa (bebé, criança, adulto ou idoso) apoiada pelo 
CPE,
- Entregue o kit de higiene até dia 13 de abril, nos 
caixotes azuis identificados, dentro da Igreja da Boa 
Nova, Acolhimento da Igreja de Santo António, ou nos 
dias úteis na receção do CPE.
- Se preferir pode doar o kit higiene online: www.
cpestoril.pt/donativos

434 Pessoas, apoiadas pelo Centro Paroquial do Estoril, 
contam consigo para uma vida mais saudável e digna!

Muito obrigado!

RETIRO DE SILÊNCIO DA QUARESMA

De 4 a 6 de Abril
(Entrada sexta feira para jantar e saida

domingo depois do almoço)
Para inscrições e informações por favor 

contactar: Paróquia de St. António do Estoril
214 680 342

paroquia.estoril@gmail.com



28 DE MAR — SEX
Via Sacra

Santo António
21h15

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

No Dia Mundial do Teatro, 27 de Março, 
às 21h00, Última Cena estreia o seu novo
espetáculo, “Os Cardeais”, recriação do 
grande clássico do teatro português, “A 
Ceia dos Cardeais”, de Júlio Dantas. Em 
breve, poderão ver esta famosa peça 
para apenas três atores, na nossa versão 
com vinte intérpretes, dos 12 aos 85 anos.

27 março, 21h00
28 março, 20h00

29 março, 16h00 e 21h00
30 março, 16h00 e 21h00

31 março, 21h00
1 abril, 21h00

Salão Paroquial da Igreja de Santo António
Lotação limitada a 40 lugares

Peregrinação de Casais, a Fátima:

De 24 a 27 de Abril, com as paróquias de
Cascais e do Estoril

Inscrições e informações:
peregrinacao.fatima.2025@gmail.com


