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MARAVILHAS 
FEZ POR NÓS O 

SENHOR.

 LEITURA II
FLP 3, 8-14 

EVANGELHO SEGUNDO S. JOÃO 8, 1-11

CRISTO E O PERDÃO

Naquele tempo, Jesus foi para o monte 
das Oliveiras. Mas de manhã cedo, 
apareceu outra vez no templo, e todo o 
povo se aproximou d’Ele. Então sentou-
Se e começou a ensinar. Os escribas e os
fariseus apresentaram a Jesus uma 
mulher surpreendida em adultério, 
colocaram-na no meio dos presentes e 
disseram a Jesus: «Mestre, esta mulher 
foi surpreendida em flagrante adultério. 
Na Lei, Moisés mandou-nos apedrejar 
tais mulheres. Tu que dizes?». Falavam 
assim para Lhe armarem uma cilada e 
terem pretexto para O acusar. Mas Jesus 
inclinou-Se e começou a escrever com 

o dedo no chão. Como persistiam em 
interrogá-l’O, ergueu-Se e disse-lhes: 
«Quem de entre vós estiver sem pecado    
atire a primeira pedra». Inclinou-Se 
novamente e continuou a escrever no 
chão. Eles, porém, quando ouviram
tais palavras, foram saindo um após 
outro, a começar pelos mais velhos, e 
ficou só Jesus e a mulher, que
estava no meio. Jesus ergueu-Se e disse-
lhe: «Mulher, onde estão eles? Ninguém 
te condenou?». Ela
respondeu: «Ninguém, Senhor». Disse 
então Jesus: «Nem Eu te condeno. Vai e 
não tornes a pecar».

DO

Diác. Pedro

Neste tempo de convite ao 
arrependimento e à conversão, o 
Evangelho continua a tornar claro que tal 
transformação interior é a resposta a algo 
de infinitamente maior: a Misericórdia 
e o Perdão de Deus.  Os detalhes do 
momento são toda uma lição: ao clamor 
dos que condenavam a  mulher, Jesus 
responde com um silêncio enigmático, 
escrevendo na areia; à decisão  já 
tomada, contrapõe uma interpelação – 
quem está sem pecado? Sozinho perante 
a mulher, Cristo e a pecadora, o pecado 
e o perdão, assim é Deus. Ele que vem 

ao  nosso encontro, que mesmo quando 
caímos no mais fundo das nossas 
fraquezas continua junto a nós, não para 
nos condenar, mas simplesmente para 
nos dar o  perdão, para nos conceder 
uma nova oportunidade. Para nos dar a 
confiança de não voltar a pecar e de viver 
uma vida nova. Neste tempo quaresmal, 
este Evangelho é também um desafio 
à mudança,  convidados a imitá-lO na 
forma como olhamos e acolhemos o 
outro. Tornando reais na  nossa vida as 
palavras de Santo Agostinho: “Odiemos 
o pecado, amemos o pecador”.



Peregrinação 
Jubilar a Assis e 
Roma

20 a 24 de outubro 2025

“Agora chegou o momento 
dum novo Jubileu, em que 
se abre novamente de par 
em par a Porta Santa para 
oferecer a experiência 
viva do amor de Deus” 
(Spes non con- fundit, 6). 
Na bula de proclamação 
do Jubileu Ordinário de 
2025, o Santo Padre, no 
momento histórico atual 
em que, “esquecida dos 
dramas do passado, a 
humanidade encontra-se 
de novo submetida a uma 
difícil prova que vê muitas 
populações oprimidas pela 
brutalidade da violência” 
(Spes non confundit, 8), 
convida todos os cristãos a 
tornarem-se peregrinos de 
esperança. 

Respondendo a este 
pedido do Santo Padre a 
Paróquia de Santo António 
está a organizar a sua 
Peregrinação Jubilar. Para 
mais informações pode 
contactar o Cartório da 
Paróquia ou para

roma.paroquia.estoril
@gmail.com 

Fazer parte da equipa do CPM é uma Graça. É 
acima de tudo uma oportunidade que Deus nos dá 
de pensar a essência do sacramento do matrimónio 
com regularidade. Oportunidade que agarramos 
para não desviarmos o foco do nosso caminho a 
dois. Abrir a porta da Igreja a quem nos procura 
desafia-nos por um lado a ouvir e acolher e por 
outro, a partilhar o nosso caminho e a revelar as 
maravilhas que Deus tem feito com ele. Da equipa 
aos noivos, as diferentes experiências enriquecem 
o diálogo e comprovam os milagres que Deus opera 
em nós através do sacramento. O sacramento do 
matrimónio, unidade e fidelidade, diálogo a dois e 
os frutos do amor conjugal são temas debatemos e 
preenchem o tempo que passamos com os casais 
de noivos. No início de vida ou com uma idade mais 
avançada é bonito testemunhar a vontade de se 
tornarem um casal cristão. Pensar o matrimónio 
como o caminho de santificação do nosso cônjuge 
é um desafio à criatividade e à entrega ao projecto 
de Deus. A certeza de que o Amor de Deus por nós 
não acaba, não se consome, não esmorece, alimenta 
a esperança de fazermos do outro santo.

Joana e Diogo

O matrimónio como caminho de 
santificação a dois



CPE

CONSIGNAÇÃO 1% DO SEU IRS AO CPE

Diariamente educamos bebés e crianças, cuidamos e damos apoio alimentar às famílias 
mais carenciadas da nossa comunidade, apoiamos os idosos e as pessoas que precisam de 
cuidados essenciais em casa ou em Centro de Dia e damos assistência a crianças e jovens 
na área da parentalidade.
São 861 famílias que procuram o apoio do Centro Paroquial do Estoril todos os dias. Este 
ano a vossa ajuda duplica, podem  consignar 1% do vosso IRS ao Centro Paroquial do 
Estoril.
Coloquem o NIF  501646825 na vossa declaração de IRS e só este gesto simples, rápido e 
sem perda de benefícios leva-nos mais longe!

Contamos convosco, para continuarmos a ajudar as pessoas e as famílias que 
procuram a porta do CPE sempre aberta.



SEXTAS
Via Sacra

Boa Nova | 18h

QUARTA COM GRAÇA
Retiro de Quaresma- Etapa III

“Caminhemos juntos na esperança: 
do deserto à montanha e até casa”

Igreja da Misericórdia | 21h 
às 23h

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

PEREGRINAÇÃO DE CASAIS A FÁTIMA 2025
24 a 27 de Abril

Para inscrições e pedido de informação envie

mensagem para

peregrinação.fatima.2025@gmail.com

PROCISSÃO DAS VELAS-  12 DE MAIO
Fátima

Inscrições e Informações no 

acolhimento da paróquia


