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EVANGELHO

Era jA quase meio-dia, quando as
trevas cobriram toda a terra, até as
trés horas da tarde, porque o sol se
tinha eclipsado. O véu do templo
rasgou-se ao meio. E Jesus exclamou
com voz forte: «Pai, em tuas maos
entrego o meu espirito». Dito isto,
expirou. Vendo o que sucedera,
o centurido deu gloria a Deus,
dizendo: «Realmente este homem era
justo». E toda a multidao que tinha
assistido aquele espetaculo, ao ver o
que se passava, regressava batendo
no peito. Todos os conhecidos de
Jesus, bem como as mulheres que O
acompanhavam desde a Galileia,
mantinham-se a distancia,
observando estas coisas. Havia um
homem chamado José, da cidade de
Arimateia, que era pessoa reta e

justa e esperava o reino de Deus. Era
membro do Sinédrio, mas ndo tinha
concordado com a decisdo e o
proceder dos outros. Foi ter com
Pilatos e pediu-lhe o corpo de Jesus.
E depois de o ter descido da cruz,
envolveu-o num lencol e depositou-o
num sepulcro escavado na rocha,
onde ninguém ainda tinha sido
sepultado. Era o dia da Preparacao
e comegavam a aparecer as luzes do
sédbado. Entretanto, as mulheres que
tinham vindo com Jesus da Galileia
acompanharam José e observaram o
sepulcro e a maneira como fora
depositado o corpo de Jesus. No
regresso, prepararam aromas e
perfumes. E no sabado guardaram o
descanso, conforme o preceito.

PARTILHAR O DOM DE SER FILHO DE DEUS

Foi em meados de 2012 que o convite

do muito saudoso Padre Ricardo Neves
nos apanhou de surpresa e nos deixou
com aquele nervoso de quem nao sabe
se estard a altura do desafio. Desde la
fazemos parte da equipa de preparacdo
para o Sacramento do Baptismo e
esta experiéncia ¢ apenas mais uma
das muitas dividas de gratidio que
temos para com o Padre Ricardo. O
contacto com aqueles que procuram a

nossa pardquia para baptizar as suas
criancas tem sido também para nés
uma oportunidade de aprendizagem e
crescimento na fé. Partilhar o dom de
se ser filho de Deus com pessoas das
mais diversas sensibilidades tem sido
uma verdadeira alegria. Muito para
la do testemunho que transmitimos e
daquilo que ouvimos, estes encontros
resultam muitas vezes num ambiente de
comunhdo e partilha. Mas nem sempre
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¢ facil ou de caminho 6bvio.
Tentar abragar os que nos
chegam com ligagdes débeis,
ou mesmo ausentes, com
a Igreja, é um desafio mas
também uma oportunidade
que nao queremos
desperdigar. Transpor as
barreiras e preconceitos
que a falta de conhecimento
por vezes acarretam implica
juntar verdade e amor e
percorrer um caminho que
se faz lado a lado com quem

a conta aos casais que
recebemos ao longo destes
quase 13 anos, mas o que
nunca perderemos sio os
afectos que muitos nos
deixaram e a alegria de
termos sido instrumentos
de Deus para tocar mais
um coragdo. Seguiremos na
Esperanca de conseguirmos
acolher da melhor forma
estes pais que apenas
querem o melhor para os

seus filhos.

nos procura. Ja perdemos
AN/ ANAAAAAAN
SEMANA SANTA

A Semana Santa € o momento central da liturgia catdlica
romana e é a semana mais importante do ano litdrgico,
quando se celebram de modo especial 0s mistérios da paixao,
morte e ressurreicao de Jesus Cristo. O tempo da Quaresma,
0 periodo de 40 dias, cujo inicio € na Quarta-feira de Cinzas,
continua até a Quinta-feira Santa. A partir da Missa Vespertina
da Quinta-feira (“in Cena Domini’/Ceia do Senhor) inicia-se 0
Triduo Pascal que abrange a Sexta-feira Santa da Paixdo do
Senhor e o Sabado Santo. E tem o seu apice na Vigilia Pascal
e no Domingo da Ressurreicdo. A Semana Santa comega no
Domingo de Ramos em que se celebra a entrada triunfal de
Jesus Cristo, em Jerusalém, poucos dias antes de sofrer a
Paixao, a Morte e a Ressurreicao. O Triduo Pascal tem inicio na
Quinta-feira Santa com a Missa do Lava-pés, expressao maxima
da frase de Jesus: “Eu vim para servir, ndo para ser servido”.
Nessa celebracao, Cristo deixa 0 exemplo do amor ao proximo;
nessa Missa também se recorda a instituicdo da Eucaristia e do
sacerddcio. Na Sexta-feira Santa recorda-se o dia em que Cristo
entrega-Se como vitima pela humanidade. A celebracao desse
dia se da em trés partes: Liturgia da Palavra com o Evangelho
da Paixao; adoracao da cruz, com o tradicional beijo da cruz e
distribuicao da comunhao. Esse € o Unico dia em que nao ha
Missa. Nesse dia, 0s catdlicos observam o jejum juntamente
com a abstinéncia de carne, como também, guarda-se o siléncio
numa atitude de oracao e contemplacao.

Ressureicao de
Cristo

Nanoite do Sabado, segundo
uma antiga tradicido da
Igreja Catolica, celebra-se
a chamada “Vigilia Pascal”.
Esta noite santa, em que
Jesus ressuscitou, deve ser
considerada como “mae de
todas as santas vigilias”.
Esta celebracdo inclui a
chamada “béncdo do fogo
novo” com uma procissao
luminosa, por meio da qual
os fiéis catolicos renovam
sua fé em Jesus: a luz do

mundo; a proclamacao
solene da Pascoa com o
canto do “Exultat; as

leituras do Antigo e Novo
Testamentos; e a béncao
da agua batismal, que é
expressao da vida nova que
Jesus veio trazer. Os fiéis
sdo convidados a cantar
com alegria que Jesus
ressuscitou.

O Domingo de Pascoa, para
os catolicos, marca o inicio
de um novo ciclo ou como é
chamado “O Tempo Pascal”,
queseestende por cinquenta
dias até a chamada Festa
de Pentecostes (descida do
Espirito Santo). Esses dias
sdo vividos com a mesma
intensidade e juabilo como se
fossem um s6 e mesmo dia,
o Dia da Ressurreigao.



Santa Pascoa

O anjo tomou a palavra e disse
as mulheres: Nao tenhais
medo. Sei que buscais Jesus,
o crucificado, ndo estd aqui,
ressuscitou! Foram estas as
palavras que o Anjo do Senhor
dirigiu as mulheres que, ao
romper da aurora, foram
visitar o sepulcro. E o medo
transformou-se em alegria:
Era a manha de Pascoa! Mais
de dois mil anos depois desta
alvorada de esperanca, sio
ainda muitos os sepulcros
que temos de visitar. Aqueles
que a vida vai escavando
na alma de cada um, mas
também as valas abertas pelo
6dio e injustica dos homens,
onde jazem, inocentes, 0s
crucificados da histéria. E o
mistério da cruz redentora que
se repete, escandalosamente,
em cada gemido sofrido e
em cada inocente que morre.
Talvez por isso, hoje mais do
que nunca, é preciso acreditar
nas palavras do Anjo: Nao
tenhais medo! A morte foi
vencida! Cristo ressuscitado
enche com o seu amor o mais
fundo ou incompreensivel
dos sepulcros. Que o amor
misericordioso do Senhor,
que fecundou de vida a terra
inteira na manha de Pascoa,
nos renove e nos encha de
esperanca. Santa Pascoa!

A Equipa Pastoral

Novos Ministros Extraordinarios da comunhao

No passado domingo 30 de Marco, o Senhor Patriarca nomeou 4 novos
MECs para a nossa paroquia. Damos as boas vindas a Silvia Goncalves,
Maria Joao Godinho Lopes, Lucinda Aparicio e Margarida Policarpo,
agradecendo a sua disponiblidade para este servico da Caridade,
tdo importante, que é levar Nosso Senhor sacramentado a todos os
nossos irmaos doentes, impossibilitados de O receber na assembleia
celebrante. Nunca seremos demais para esta missao e por isso estamos-
lhes gratos por aceitarem dispor do seu tempo de familia para ir ao
encontro de quem mais necessita. Deus vos abengoe e ilumine nesta

vossa missao.
ANAAAAAAAAAN

CPE<«

CONSIGNACAO 1% DO SEU IRS AO CPE
Diariamente educamos bebés e criancas, cuidamos e damos

apoio alimentar as familias mais carenciadas da nossa
comunidade, apoiamos os idosos e as pessoas que precisam
de cuidados essenciais em casa ou em Centro de Dia e damos
assisténcia a criancas e jovens na area da parentalidade.

S3o 861 familias que procuram o apoio do Centro Paroquial
do Estoril todos os dias. Este ano a vossa ajuda duplica,
podem consignar 1% do vosso IRS ao Centro Paroquial do
Estoril. Coloquem o NIF 501646825 na vossa declaracao de
IRS e s0 este gesto simples, rapido e sem perda de beneficios
leva-nos mais longe!Contamos convosco, para continuarmos a
ajudar as pessoas e as familias que procuram a porta do CPE

sempre aberta.

CAMPANHA DE QUARESMA
A campanha da quaresma esta a terminar!

Ainda pode doar um ou mais kits de higiene e dar uma vida mais
saudavel a 1 das 434 pessoas apoiadas pelo CPE:

- Online: www.cpestoril.pt/donativos

- Em méo até dia 15 de abril- nos caixotes azuis identificados,
dentro da Igreja da Boa Nova, Acolhimento da igreja de Santo
Anténio, ou na recec¢ao do CPE.
434, apoiadas pelo Centro Paroquial do Estoril, contam

consigo para uma vida mais saudavel e digna!



PROXIMA
SEMANA

Quinta-feira Santa
19h30 | Missa da Ceia do

Senhor (Igreja da Boa Nova)

22h30 | Vigilia de Oracao
(Igreja de Santo Antdnio)

Sexta-feira Santa

10h30 | Oficio de Leitura
e Laudes - Igreja de Santo
Anténio

15h | Celebracao da Paixao
do Senhor - Igreja da Boa
Nova

21h | Via Sacra (Da Igreja
da Boa Nova até ao Jardim
do Casino)

Sabado Santo

10h30 | Oficio de Leitura
e Laudes - Igreja de Santo
Ant6nio

22h | Solene Vigilia Pascal -
Igreja da Boa Nova

Domingo de Pascoa

Horario de Domingos
(suprime-se a missa das 8h)

Donativos

IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6

SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

PROCISSAQ DAS VELAS- 12
DE MAIO
Fatima
Inscricdes e Informagdes no

acolhimento da paréquia

PEREGRINAGAQ DE CASAIS A
FATIMA 2025
24 a 27 de Abril
Para inscricoes e pedido de
informag&o envie mensagem:
peregrinacao.fatima.2025@

gmail.com

PEREGRINAGA JUBILAR A ASSIS E
ROMA
20 A 24 DE OUTUBRO 2025

Para mais informacoes pode
contactar o cartério da
pardquia ou enviar mensa-
gem para

roma.paroquia.estoril@gmail.com

Contactos
214680342

paroquia.estoril@gmail.com

paroquiadoestoril.com

QUARTA COM GRACA

16 de Abril

Celebragdo Peniténcial
Confissao Individual

Igreja da Misericordia |
21h as 23h

H HORARIOS

AN AAAAAAAAN

HORARIO GERAL PAROQUIA
ACOLHIMENTO E CARTORIO

22 3 62 — 10h > 12h / 16h > 18h
SAB — 10h > 11h

CONFISSOES
IGREJA DE STO. ANTONIO
22 3 SAB — 10h> 11h

IGREJA SRA. BOA NOVA
223 62 — 18h30> 19h

ADORAGAO EUCARISTICA

52 —10h> 12h (com Laudes)

MISSAS

DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTONIO - 8h, 13h,
18h

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h3o0,
) 19h15

SABADO

IGREJA DE STO. ANTONIO - gh30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
(vespertina)

SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTONIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h



