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LEITURA I: AT 13, 
14. 43-52

SL 99 (100), 2. 
3. 5 REFRÃO: 

NÓS SOMOS O 
POVO DE DEUS, 

SOMOS AS 
OVELHAS DO 

SEU REBANHO

LEITURA II: AP 7, 
9. 14B-17

EVANGELHO SEGUNDO S. JOÃO 10, 27-30

IDENTIFICAR A VOZ DO PASTOR

Naquele tempo, disse Jesus: «As 
minhas ovelhas escutam a minha 
voz. Eu conheço as minhas ovelhas 
e elas seguem-Me. Eu dou-lhes a 
vida eterna e nunca hão de perecer e 
ninguém as arrebatará da minha 
mão.

Meu Pai, que Mas deu, é maior do 
que todos e ninguém pode arrebatar 
nada da mão do Pai. Eu e o Pai somos 
um só».

DO

A imagem do pastor está presente em 
toda a Bíblia e é particularmente forte 
nos Evangelhos. Neste domingo, S. 
João apresenta-nos Jesus como o Pastor 
que, ainda mais do que cuidar das suas 
ovelhas, dá por elas a vida. Pastor e 
rebanho conhecem-se, configurando a 
relação que Cristo nos pede: Ele conhece-
nos e nós temos de O conhecer para O 
seguirmos. E a relação de familiaridade 
é tal que faz com que pastor e rebanho 
sejam um só, tal como Jesus diz “o Pai 
e Eu somos um só”. Será que hoje, com 

tanto ruído que nos rodeia, somos 
capazes de identificar a voz do Pastor? 
De reconhecer o Seu chamamento? 
De Lhe dar ouvidos? A imagem bíblica 
recorda-nos que todos somos rebanho, 
reunidos à volta de Jesus Cristo, o 
Pastor que Se revela, nos fala, nos guia e 
nos conduz. Hoje, convoca-nos também 
a rezar por todos aqueles que, aqui e 
agora, na Igreja, nos pastoreiam.

Diác. Pedro

in Secretariado Nacional de Liturgia



Amar os que nos 
procuram
Há mais de 43 anos que 
o CPE procura adaptar-
se às necessidades e à 
realidade existente, para 
cumprir a sua Missão nesta 
Comunidade do Estoril. 
Não é, pois, de estranhar 
que o CPE que existe hoje 
não seja o mesmo de há 43 
anos: não tem as mesmas 
respostas, não tem os 
mesmo colaboradores, nem 
é no mesmo edifício. Mas há 
uma coisa que se mantém: 
a vontade de cumprir – 
nesta zona do Estoril – o 
que o próprio Jesus nos 
mandou: Amai-vos uns aos 
outros como Eu vos amei. 
Na realidade é a isso que 
nos propomos: amar os 
que nos procuram! Amar 
os mais desfavorecidos, os 
pobres, os desempregados, 
os que precisam de orientar 
a sua vida familiar. O CPE 
procura orientá-los no 
seu caminho e ajudá-los 
a encontrarem um novo 
rumo. Amar as famílias que 
querem uma educação de 
qualidade, que procuram 
um local onde os seus 
!lhos possam crescer com 
os valores da Boa Nova 
cristã, onde Jesus é modelo 
e exemplo de vida. O CPE 
semeia nestas crianças e 

Dia Jubilar Diocesano
31 de Maio, no Estoril

«A vida cristã é um caminho, que precisa também 
de  momentos fortes  para nutrir e robustecer a 
esperança, insubstituível companheira que permite 
vislumbrar a meta: o encontro com o Senhor Jesus» 

(Papa Francisco, Bula jubilar “Spes non confundit”).
Recordando este desejo do Santo Padre, o Patriarca 
de Lisboa, D. Rui Valério, apela a que os crentes 
se reúnam no dia 31 de maio, no Estoril, a %m de 
darem testemunho da esperança que aos cristãos 
inspira e mobiliza.  Todas as pessoas das diversas 
paróquias e comunidades da diocese de Lisboa 
estão convidadas a juntarem-se ao seu Bispo, como 
forma de encarnarem um sinal de paz e harmonia 
evangelizadoras, no Ano Santo de 2025.  Que o 
Estoril seja o ponto de encontro da grande Família 
de cristãos, peregrinos e semeadores de Esperança.

PROGRAMA

MANHÃ:
Actividades na Boa Nova / Inauguração da rotunda 

da auto-estrada com o nome “Papa Francisco”

TARDE (Jardim do Casino):
Actividades Culturais / Missa presidida pelo Patriarca 

(18h00)
NOITE  (Jardim do Casino):

Concerto e Arraial



jovens o desejo de imitarem 
Cristo nas suas vidas. Amar 
os mais idosos que nos 
procuram, num momento 
de fragilidade na sua velhice 
ou doença. O CPE procura 
ser este Jesus que cuida, que 
protege e que acompanha.
A todos os paroquianos, 
pedimos as vossas 
orações pelos que aqui 
trabalham diariamente: 
para que possamos ser 
verdadeiramente este rosto 
e esta presença de Jesus 
para os que nos procuram.

João Pedro Santos

CPE

Muito obrigado!
A campanha de quaresma terminou e, com a vossa generosidade, 434 pessoas receberam um 
kit de higiene pessoal! Cada um dos paroquianos do Estoril ao doar 1 kit de higiene contribuiu 
para que cada pessoa, apoiada diariamente no CPE, tenha uma vida mais saudável e digna.
Obrigado por podermos contar consigo!

MISSA MENSAL CPE | Voluntários
13 de maio às 10h45 na Igreja da Boa Nova, seguido de encontro de voluntários.
Contamos com todos!

ARRAIAL DE SANTO ANTÓNIO NA BOA NOVA
5 de junho a partir das 18h0

Peregrinação jubilar a Assis e a Roma 
20 a 24 Outubro de 2025
“Agora chegou o momento dum novo Jubileu, em que 
se abre novamente de par em par a Porta Santa para 
oferecer a experiência viva do amor de Deus” (Spes non 
confundit, 6).
Na bula de proclamação do Jubileu Ordinário de 2025, 
o Santo Padre, no momento histórico atual em que, 
“esquecida dos dramas do passado, a humanidade 
encontra-se de novo submetida a uma difícil prova 
que vê muitas populações oprimidas pela brutalidade 
da violência” (Spes non confundit, 8), convida todos 
os cristãos a tornarem-se peregrinos de esperança. 
Respondendo a este pedido do Santo Padre, a Paróquia 
de Santo António está a organizar a sua Peregrinação 
Jubilar.
Para mais informações pode contactar o Cartório da 
Paróquia ou para
roma.paroquia.estoril@gmail.com



14 DE MAIO  — QUA
Quartas com Graça: Encontro de 

Oração e louvor a Nossa Senhora
Igreja da Misericórdia  

21h-23h

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

Concerto solidário ReFood - 18 de Maio, às 15

Organizado pela Refood Cascais, o concerto 
“REFADO E OS POETAS” vai realizar-se no dia 18 de Maio no 
Auditorio Srª da Boa Nova, às 15h00, com os fadistas Ana 
Lains, Carolina Varela Bibeiro, Joana Amendoeira, Tânia Olei-
ra. Teresa Siqueira, Teresinha Landeiro, Helder Moutinho e Mi-
guel Ramos. 
A receita deste concerto reverte a favor da  Refood-Cascais. 
Será utilizada na aquisição de  alimentos para os bene%ciarios 
e pagamentos da electricidade, água e embalagens de recol-
ha de  alimentos e entrega aos bene%ciários.


