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SALMO 
144(145),8-9,  

10-11, 12-13AB
REFRÃO: 

LOUVAREI PARA 
SEMPRE O 

VOSSO NOME, 
SENHOR, MEU 

DEUS E MEU REI 

LEITURA II
AP 21,1-5A

EVANGELHO SEGUNDO S. MARCOS 10,2-16

O MANDAMENTO NOVO

Quando Judas saiu do 
Cenáculo, disse Jesus aos 
seus discípulos: «Agora foi 
glorificado o Filho do homem 
e Deus foi glorificado n’Ele. 
Se Deus foi glorificado n’Ele, 
Deus também O glorificará 
em Si mesmo e glorificá-l’O-á 
sem demora. Meus filhos, é 

por pouco tempo que ainda 
estou convosco. Dou-vos 
um mandamento novo: que 
vos ameis uns aos outros. 
Como Eu vos amei, amai-
vos também uns aos outros. 
Nisto conhecerão todos que 
sois meus discípulos: se vos 
amardes uns aos outros».

DO

Aos discípulos Jesus entrega-
lhes, como Seu testamento 
espiritual, o mandamento 
novo: amar os homens, nossos 
irmãos, como Ele os amou. 
Este amor não é uma simples 
norma legal. É uma espécie 
de instituição «sacramental», 
pela qual se assegura, 
continuamente a presença 

de Jesus no meio de nós. É 
este amor que torna a Igreja, 
esta «nova» comunidade de 
Deus com os homens, uma 
comunidade distinta de todas 
as comunidades humanas e 
um sinal do «mundo novo», 
onde só se fala uma linguagem 
– a do amor.



Habemus 
Papam!
Papa Leão XIV

O cardeal Robert Francis 
Prevost, até agora prefeito 
do Dicastério para os Bis-
pos, foi eleito como Papa,
após dois dias de Conclave, 
assumindo o nome de Leão 
XIV.
O primeiro pontífice 
norte-americano, de 69 
anos de idade, foi mis-
sionário e arcebispo no 
Peru, tendo ainda sido su 
perior geral da Ordem de 
Santo Agostinho.
O novo Papa nasceu a 14 
de setembro de 1955 em 
Chicago (EUA), filho de 
Louis Marius Prevost, de 
origem francesa e italiana, 
e de Mildred Martínez, 
de origem espanhola; tem 
dois irmãos, Louis Martín e 
John Joseph.
Passa a infância e a adoles-
cência nos Estados Unidos, 
estudando primeiro no 
Seminário Menor dos Pa-
dres Agostinianos e depois 
na Villanova University, 
na Pensilvânia, onde, em 
1977, obteve a licenciatura 
em Matemática e estudou 
Filosofia.
A 1 de setembro do mesmo 
ano, em Saint Louis, entrou 

PERCORRENDO OS TRILHOS ATÉ FÁTIMA

(testemunho da peregrinação de casais)

O salmo de uma das primeiras orações rezadas na 
Peregrinação ecoava o nosso propósito “(...) eu te busco 
intensamente (...)” (Salmo 63).

Mas esta “busca” tem muito que se lhe diga: Em primeiro lugar, 
o Papa Francisco fez de nós (todos) peregrinos da Esperança.

E como precisamos de Esperança! Esperança para encontrar 
o nosso caminho até Deus; Esperança para viver neste mundo 
de hoje.

Por outro lado, temos de reconhecer que este caminho, este 
mundo em que vivemos, não o podemos fazer sozinhos. Em 
casal, com os outros casais peregrinos, fomos percorrendo os 
trilhos até Fátima, subindo e descendo (literalmente) montes 
e vales, confiando, preparando, ajudando-nos uns aos outros, 
nessa Esperança de (todos) chegar(mos) à nossa Mãe. Por 
último, e antes de tudo, foi preciso aceitar o desafio, apesar 
das inúmeras solicitações (fim de semana comprido com um 
sol fantástico). Agir, fazer esta peregrinação, é a afirmação do 
que queremos para nós, casal, para a nossa família, para a 
sociedade.

Desafiemo-nos a ser Peregrinos da Esperança...
saskia e zé

No contexto da enorme relevância recente dos 
Cardeais, ÚLTIMA CENA – Teatro apresentará mais 

duas sessões do espetáculo “Os Cardeais”, a partir da 
peça “A ceia dos Cardeais”, de Júlio Dantas, nos dias 

21 e 22 de maio, às 21h00, no salão da Igreja de Santo 
António. Reservas através do QR Code do cartaz ou 

do e-mail: teatro.ultimacena@gmail.com Duração do 
espetáculo: 55 minutos aproximadamente



no noviciado da Ordem de 
Santo Agostinho (Osa) e fez 
a sua primeira profissão a 2 
de setembro de 1978.
A 29 de agosto de 1981, 
pronunciou os votos so-
lenes e esteve na ‘Catholic 
Theological Union’ de Chi-
cago, onde se formou em 
Teologia.; aos 27 anos, foi 
enviado pela sua Ordem a 
Roma para estudar Direito 
Canónico na Universidade 
Pontifícia de São Tomás de 
Aquino (Angelicum), sen-
do ordenado sacerdote a 19 
de junho de 1982.
Em 2013, o Papa Francis-
co presidiu à Eucaristia de 
abertura do Capítulo Geral 
da Ordem dos Agostinia-
nos que marcoava o final 
dos mandatos do 96.º prior 
geral da Ordem de Santo 
Agostinho, o então padre 
Robert Prevost.
O Papa Francisco nome-
ou-o administrador apos-
tólico da Diocese de 
Chiclayo (Peru) a 3 de no-
vembro de 2014, elevan-
do-o à dignidade episcopal 
de bispo titular da Diocese 
de Sufar.
O Papa Francisco criou-o 
cardeal no Consistório de 
30 de setembro de 2023.
“A paz esteja com todos 
vós”, disse o novo pontífice, 
desde a varanda central da 
Basílica de São Pedro, an-

CPE

IRS
Diariamente educamos bebés e crianças, cuidamos e damos apoio 

alimentar às famílias mais carenciadas da nossa comunidade, 

apoiamos os idosos e as pessoas que precisam de cuidados 

essenciais em casa ou em Centro de Dia e damos assistência a 

crianças e jovens na área da parentalidade. São 861 famílias que 

procuram o apoio do Centro Paroquial do Estoril todos os dias. 

Este ano a vossa ajuda duplica, podem consignar 1% do vosso 

IRS ao Centro Paroquial do Estoril. Coloquem o NIF 501646825 

na vossa declaração de IRS e só este gesto simples, rápido e sem 

perda de benefícios leva-nos mais longe! Contamos convosco, para 

continuarmos a ajudar as pessoas e as famílias que procuram a 

porta do CPE sempre aberta.

 

tes da bênção ‘Urbi et Orbi’, primeiro ato público do Papa, 
numa intervenção escrita, apresentando-se visivelmente 
emocionado.
“Queridos irmãos e irmãs, esta é a primeira saudação do 
Cristo Ressuscitado, o Bom Pastor, que deu a vida pelo re-
banho de Deus. Também eu desejo que esta saudação de 
paz entre no vosso coração, chegue às vossas famílias, a 
todas as pessoas, onde quer que estejam, a todos os povos, 
a toda a terra. A paz esteja convosco”.
“Esta é a paz do Cristo Ressuscitado, uma paz desarmada 
e desarmante, humilde e perseverante, que vem de Deus, 
Deus que nos ama a todos, incondicionalmente”, assinalou.

“Deus ama-nos, Deus ama-vos a todos, e o mal não preva-
lecerá. Estamos todos nas mãos de Deus.
Portanto, sem medo, unidos, de mãos dadas com Deus e 
entre nós, vamos em frente”, prosseguiu, em italiano.



21 DE MAIO — QUARTA COM 
GRAÇA

Vigilia de oração- 
Peregrinos da esperança

Igreja da misericordia | 
21h às 23h 

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

Arraial de Sto António na Boa Nova

5 de Junho

A partir das 18h

Peregrinação Jubilar a Assis e a Roma

20 a 24 de Outubro 2025
Para mais informações pode 

contactar o Cartório da Paróquia 

ou para

roma.paroquia.estoril@gmail.com


