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EVANGELHO SEGUNDO S. JOÃO

PERMANECER NO SEU AMOR

Naquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: «Quem Me ama 
guardará a minha palavra e meu 
Pai o amará; Nós viremos a ele e 
faremos nele a nossa morada. Quem 
Me não ama não guarda a minha 
palavra. Ora a palavra que ouvis não 
é minha, mas do Pai que Me enviou. 
Disse-vos estas coisas, estando 
ainda convosco. Mas o Paráclito, 
o Espírito Santo, que o Pai enviará 
em meu nome, vos ensinará todas as 

coisas e vos recordará tudo o que Eu 
vos disse. Deixo-vos a paz, dou-vos 
a minha paz. Não vo-la dou como a 
dá o mundo. Não se perturbe nem se 
intimide o vosso coração. Ouvistes 
que Eu vos disse: Vou partir, mas 
voltarei para junto de vós. Se Me 
amásseis, ficaríeis contentes por Eu 
ir para o Pai, porque o Pai é maior 
do que Eu. Disse-vo-lo agora, antes 
de acontecer, para que, quando 
acontecer, acrediteis».

DO

Queridos amigos neste domingo 
Jesus começa por nós interpelar 
dizendo que se o amamos 
guardaremos as suas palavras! 
Que outra coisa quererá um cristão 
do que amar a Deus!   É o primeiro 
mandamento, e é o grande desejo 
do nosso coração! Por duas razões 
a primeira é que é a coisa que 
mais nos corresponde ao coração 
e também porque é a garantia de 
uma felicidade duradoura. Jesus 

promete que experimentaremos o 
grande amor do Pai “Quem Me ama 
guardará a minha palavra e meu Pai 
o amará” e que se permanecemos na 
Sua palavra e no seu amor seremos 
morada de Deus! É essa a nossa 
missão! Que todos quantos se cruzem 
connosco possam reconhecer o 
senhor da nossa vida, o Deus que 
pelo seu amor, habita em nós! Isto é 
uma coisa enorme! Que  claramente 
nos ultrapassa mas não se perturba 



Homília do papa Leão 
XIV na Missa Inaugural 
do Pontificado

Papa Leão XIV

É com um coração cheio 
de gratidão que vos saú-
do a todos no início do 
ministério que me foi con-
fiado. Santo Agostinho es-
crevia: “Tu nos fizeste para 
Ti, Senhor, e nosso coração 
está inquieto até que des-
canse em Ti”. Fui escolhido 
sem nenhum mérito e, com 
temor e tremor, venho até 
vós como um irmão que 
deseja se tornar o servo da 
vossa fé e da vossa alegria, 
caminhando com vocês no 
caminho do amor de Deus, 
que quer que todos nós es-
tejamos unidos em uma só 
família.  Ele chamou Pedro 
e os outros primeiros dis-
cípulos a serem, como Ele, 
“pescadores de homens” e, 
agora, após a ressurreição, 
cabe a eles continuar essa 
missão, lançando a rede 
repetidas vezes para mer-
gulhar nas águas do mundo 
a esperança do Evangelho, 
navegando no mar da vida 
para que todos possam 
se encontrar no abraço 
de Deus.  A Pedro é con-

o nosso coração porque Jesus nos promete o Espírito 
Santo o paráclito, ou seja o nosso defensor. Se medirmos 
as palavras diremos que temos a Deus do nosso lado! Não 
há nada a temer! Permanecer na sua palavra é este desejo 
quotidiano de permanece na sua graça! De permanecer 
Nele! Que para esta semana, e para sempre desejemos 
isto: ser um templo onde habita Deus! De forma simples 
(e tão exigente) sermos santos!

Com amizade, e a minha benção,
Pe. Lourenço

Cada criança é única e valorizada 
Na Creche e no Pré-escolar do Centro Paroquial do Estoril 
acolhemos bebés e crianças dos 4 meses aos 5 anos, com uma 
equipa educativa de educadoras de infância, auxiliares de 
ação educativa e uma coordenação pedagógica. Em conjunto 
com a equipa pedagógica contamos com professores de 
inglês, música, educação física, informática e catequistas do 
despertar da fé. A Equipa encontra ainda suporte no Gabinete 
de Apoio Técnico e Especializado com Terapeuta da fala, 
Terapeuta Ocupacional, Psicomotricista e Psicóloga. A nossa 
missão é servir a comunidade, as nossas famílias e as nossas 
crianças à luz dos valores da Igreja Católica. Promovemos 
entre as diversas atividades, projetos intergeracionais, 
onde juntamos as crianças e os idosos do Centro de Dia do 
CPE, porque acreditamos que fortalecem valores humanos, 
competências sociais e a relação com o outro, ensinando uns 
aos outros histórias, músicas e tradições, proporcionando 
sempre momentos de bem-estar, alegria e companhia. Apesar 
da nossa grande dimensão, somos uma instituição familiar. 
Privilegiamos muito a relação com as famílias, acreditamos 
que esta relação é a base para o desenvolvimento feliz e 
saudável de cada uma das nossas crianças.
Cada criança, cada história de vida, é única e valorizada. 
Temos sempre a porta aberta.

Marta Teles



fiada a tarefa de “amar 
ainda mais” e de dar sua 
vida pelo rebanho. O 
ministério de Pedro é pre-
cisamente marcado por 
esse amor oblativo, pois a 
Igreja de Roma preside à 
caridade, e sua verdadeira
autoridade é a caridade de 
Cristo. Não se trata jamais 
de aprisionar os outros 
por meio da dominação, 
da propaganda religiosa 
ou dos meios do poder, 
mas de amar como Jesus 
fez. Pedro  deve servir à 
fé de seus irmãos, camin-
hando com eles: de fato, 
todos nós somos “pedras 
vivas” (1 Pd 2, 5), chama-
dos pelo nosso batismo 
a construir o edifício de 
Deus na comunhão fra-
terna, na harmonia do Es-
pírito, na coexistência
das diversidades. Como 
afirma Santo Agostinho: 
“A Igreja é constituída por 
todos aqueles que estão de 
acordo com seus irmãos 
e que amam o próxi-
mo”. Esse, irmãos e irmãs, 
eu gostaria que fosse nos-
so primeiro grande dese-
jo: uma Igreja unida, sinal 
de unidade e comunhão, 
que se torne fermento 
para um mundo recon-

CPE

IRS
Diariamente educamos bebés e crianças, cuidamos e damos 
apoio alimentar às famílias mais carenciadas da nossa 
comunidade, apoiamos os idosos e as pessoas que precisam 
de cuidados essenciais em casa ou em Centro de Dia e damos 
assistência a crianças e jovens na área da parentalidade. São 
861 famílias que procuram o apoio do Centro Paroquial do 
Estoril todos os dias. Este ano a vossa ajuda duplica, podem 
consignar 1% do vosso IRS ao Centro Paroquial do Estoril. 
Coloquem o NIF 501646825 na vossa declaração de IRS e só 
este gesto simples, rápido e sem perda de benefícios leva-nos 
mais longe! Contamos convosco, para continuarmos a ajudar 
as pessoas e as famílias que procuram a porta do CPE sempre 

aberta.

 

ciliado. E queremos ser, no coração dessa realidade, um 
pequeno fermento de unidade, comunhão e fraternidade. 
Queremos dizer ao mundo, com humildade e alegria: olha 
para Cristo! Aproxima-te d’Ele! Aceita sua Palavra que 
ilumina e consola! Esse é o espírito missionário que deve 
nos animar, sem nos enclausurarmos em nosso pequeno 
grupo nem nos sentirmos superiores ao mundo; somos 
chamados a oferecer a todos o amor de Deus, para que se 
realize essa unidade que não apaga as diferenças, mas val-
oriza a história pessoal de cada um e a cultura social e reli-
giosa de cada povo. Irmãos e irmãs, é hora do amor! Com 
a luz e a força do Espírito Santo, construamos uma Igreja 
fundamentada no amor de Deus e sinal de unidade, uma 
Igreja missionária que abra os braços ao mundo, anuncie 
a Palavra, se deixe interpelar pela história e se torne um 
fermento de unidade para a humanidade.  Juntos, como 
um só povo, como irmãos, avancemos rumo a Deus   ame-
mo-nos uns aos outros



28 DE MAIO — QUARTA COM 
GRAÇA

Terço da Esperança- 
Adoração ao Santíssimo

Igreja da misericordia | 
21h às 23h 

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

Arraial de Sto António na Boa Nova

5 de Junho

A partir das 18h

Peregrinação Jubilar a Assis e a Roma

20 a 24 de Outubro 2025
Para mais informações pode 

contactar o Cartório da Paróquia 

ou para

roma.paroquia.estoril@gmail.com


