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AT 1, 1-11

SALMO 46 (47), 

2-3. 6-7. 8-9
REFRÃO: 

LOUVADO SEJAIS, 
SENHOR, PELOS 

POVOS DE TODA A 
TERRA.

 LEITURA II
EF 1, 17-23

EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS 24, 46-53

SOMOS TESTEMUNHAS

Naquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: «Está escrito que 
o Messias havia de sofrer e de 
ressuscitar dos mortos ao terceiro 
dia e que havia de ser pregado 
em seu nome o arrependimento 
e o perdão dos pecados a todas 
as nações, começando por 
Jerusalém. Vós sois testemunhas 
disso. Eu vos enviarei Aquele que 
foi prometido por meu Pai. Por 
isso, permanecei na cidade, até 

que sejais revestidos com a força 
do alto». Depois Jesus levou os 
discípulos até junto de Betânia e, 
erguendo as mãos, abençoou-os.
Enquanto os abençoava, afastou-
Se deles e foi elevado ao Céu. Eles 
prostraram-se diante de Jesus, e 
depois voltaram para Jerusalém 
com grande alegria. E estavam 
continuamente no templo, 
bendizendo a Deus.

DO

Diác. José

O mandato de Jesus ao partir 
para junto do Pai, de onde fora 
enviado, é que  os discípulos vão 
por esse mundo a confirmar os 
factos que há muito estavam 
anunciados: Deus cumpriu a sua 
Promessa de Salvação em Jesus 
Cristo, e de que eles próprios 
eram testemunhas. Hoje, em 
pleno século XXI, somos nós, os 
cristãos deste tempo, que somos 
chamados a ser essas mesmas 
testemunhas, da mesma maneira 

que os nossos predecessores 
o foram, anunciando a Boa 
Nova com a nossa vida, o nosso 
empenho, o nosso entusiasmo. 
Para isso, contamos com a ajuda 
do Espírito Santo prometido por 
Jesus e que Ele envia sobre a 
Igreja. Não tenhamos, portanto, 
medo da missão, porque sempre 
estamos acompanhados pelo 
Cordeiro que se senta à direita de 
Deus.



DAR ESPERANÇA AOS SEM ESPERANÇA

Mariana Formigal

A Área Social do Centro Paroquial do Estoril (CPE) tem como 
missão servir todas as pessoas que, por alguma razão, se encontram 
numa situação de fragilidade. Está dividida em 3 grandes áreas: 
envelhecimento, apoio à pobreza e capacitação parental.

É neste contexto que todos os dias nos chegam histórias de vida muito 
duras e que, todos os dias, damos o nosso melhor para iluminar a 
vida de quem nos chega. No CPE fazemos a diferença na vida de quem 
mais precisa, seja através de um sorriso, através da escuta, através de 
uma palavra ou de um simples gesto. Somos, muitas vezes, a única 
esperança de tantos que nos chegam sem esperança. Queremos, na 
nossa humildade, crescer com o outro, através da construção de relações 
únicas que permitam alcançar processos de mudança positivos para 
cada família.

Cada família tem a sua história, as suas fragilidades e as suas forças. 
Trabalhamos em conjunto para melhorar a situação de cada um. Tudo 
começa no momento em que abrimos a porta e acolhemos cada um 
com respeito e dignidade. Queremos que todos saiam melhores do que 
entraram. Queremos servir todos, com alegria e criatividade. Esta é a 
nossa missão. É por esta razão que o CPE é um pilar fundamental na 
vida da comunidade local.



Missa mensal 
CPE | Voluntários
Última do ano letivo 2024/25

3 de Junho às 10h45

na Igreja da Boa Nova, 
seguido de encontro de 
voluntários.

Contamos com todos!

Peregrinação 
Jubilar a 
Assis e a Roma
20 a 24 de Outubro 2025

Para mais informações 
pode contactar o cartório 
da paroquia ou 
roma.paroquia.estoril@
gmail.com



Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h


