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REFRÃO: 
COMO SOIS 
GRANDE EM 

TODA A TERRA, 
SENHOR, 

NOSSO DEUS!

LEITURA II
RM 5, 1-5

JO 20, 19-23

Naquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: «Tenho ainda 
muitas coisas para vos dizer, 
mas não as podeis compreender 
agora. Quando vier o Espírito da 
verdade, Ele vos guiará para a 
verdade plena; porque não falará 
de Si mesmo, mas dirá tudo o que 

tiver ouvido e vos anunciará o que 
está para vir. Ele Me glorificará, 
porque receberá do que é meu e 
vo-lo anunciará. Tudo o que o Pai 
tem é meu. Por isso vos disse que 
Ele receberá do que é meu e vo-lo 
anunciará».

DO

Celebramos neste Domingo a Festa 
da Santíssima Trindade, que é 
sempre o primeiro domingo depois 
do tempo da Páscoa. Podemos dizer 
que celebrar a Santíssima Trindade 
é celebrar um grande mistério, é 
celebrar um só Deus em três pessoas, 
Celebrar este mistério é celebrar um 
Deus que quis que nós soubéssemos 
quem Ele é! O nosso Deus foi-se 
dando a conhecer! Jesus revelou-se 
como Deus e afirmou a Trindade! 

Que Deus é Pai; Filho e Espírito 
Santo. Sabemo-lo como Amigos 
de Deus! Somos filhos de Deus 
Pai, irmãos no Verbo encarnado e 
somos Templos do Espírito Santo! 
É isto que nos ensina o Evangelho: 
que o mistério de um só Deus em 
três pessoas, se relaciona connosco! 
“Quando vier o Espírito da verdade, 
Ele vos guiará para a verdade plena; 
porque não falará de Si mesmo, mas 
dirá tudo o que tiver ouvido e vos 



Solenidade do 
Santíssimo Corpo e 
Sangue de Cristo

Celebramos na quinta-feira 
a seguir ao dia da Santíssima 
Trindade, esta solenidade do 
Santíssimo Corpo e Sangue 
de Cristo, que a voz do povo 
chama a festa do Corpo de 
Deus.
A celebração desta festa rad-
ica na mais antiga tradição 
bíblica, a partir do dom do 
maná e da água quando os 
hebreus, que desesperavam 
no deserto, finalmente ou-
vem a voz do Senhor.
Depois, Jesus multiplica o 
pão e os peixes ao entardecer 
dum dia em que anunciou o 
Reino de Deus longamente 
e dá o alimento à multidão 
faminta.
Na Última Ceia, Ele oferece o 
seu próprio Corpo e Sangue, 
não para saciar a fome do 
momento mas para dar a 
vida eterna.
Este sacramento congrega 
a Igreja à volta do altar do 
sacrifício e reúne na unidade 
do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo todo o povo disperso 
pela terra.
A Eucaristia que a Igreja 
celebra é mistério da fé e 
manifestação do amor. O 
que nela proclamamos con-

TESTEMUNHO | 
Servir com humildade e amor à Palavra de Deus

Na minha paróquia de origem, São Domingos de Rana, os 
jovens tinham um papel ativo na missa de sábado, assumindo 
leituras, ofertório e coro. Foi aí que comecei a participar na 
Eucaristia como Leitora. Anos depois, já no Estoril, voltei 
a este serviço, como leitora na missa das 11.30. Recordo com 
gratidão as formações do Zé Eduardo e do Pedro Salema, que 
tão úteis eram.
Ao início, as pernas tremiam, levava borboletas na barriga, 
o caminho desde a assembleia ao ambão era interminável! 
Depois fui ganhando confiança, mas ainda hoje não o faço 
de forma indiferente. Rezo sempre na esperança de que me 
escutem, mais do que me olhem. Às vezes, um simples olhar 
cruzado durante a leitura faz-me refletir sobre o eco que aquela 
mensagem possa ter, naquele momento da história daquela 
pessoa.
Lembro-me de um cântico que nos diz que a Palavra de Deus é 
como a espada de dois gumes que penetra! E é mesmo! É uma 
força maior, que nos vai tocando de distintas formas, alimenta-
nos, dá-nos coragem e ânimo, ajuda-nos a reerguer uma e outra 
vez!
Dou graças ao Senhor por poder servir a Igreja desta forma e 
peço-Lhe que me ajude a fazê-lo sempre com humildade e amor 
à Sua Palavra.

Margarida Policarpo

anunciará o que está para 
vir. Ele Me glorificará, 
porque receberá do que 
é meu e vo-lo anunciará. 
Tudo o que o Pai tem é 
meu. Por isso vos disse 
que Ele receberá do que 
é meu e vo-lo anunciará” 
Procuremos entender o 
Mistério, mas acima de 

tudo relacionemo-nos 
com Ele, e amemo-lO com 
toda a nossa vida!

Glória ao Pai, ao Filho e 
ao Espírito Santo  p’los 
séculos dos séculos!

Com a minha bênção,
Pe. Lourenço



tinuamente é o que celebramos 
neste dia. Esta Festa chegou a 
Portugal provavelmente nos fi-
nais do século XIII e tomou a 
denominação de Festa de Cor-
po de Deus, embora o mistério 
e a festa da Eucaristia seja o 
Corpo de Cristo. Em 1282 D. 
Dinis manda que se celebre o 
Corpus Christi. No princípio do 
séc. XV, com D. João I, a festa 
do Corpo de Deus era já cele-
brada com solene procissão, e 
actualmente inúmeras institu-
ições e comunidades por todo o 
país fazem festa com redobra-
do fervor, incluindo uma pro-
cissão.
Em Lisboa realiza-se esta pro-
cissão desde essa época, sem-
pre com grande solenidade e 
brilhantismo, com a partici-
pação massiva das autoridades 
religiosas e civis e do povo da 
cidade, testemunhando publi-
camente a sua adoração e ven-
eração à Santíssima Eucaristia.
Este ano realiza-se no dia 19 de 

Junho, a partir das 17,00, com partida e regresso à Sé, 
percorrendo várias artérias da Baixa Pombalina e ter-
minando com a Benção do Santíssimo Sacramento, pelo 
Senhor Patriarca, no Largo da Sé.

CPE



11 DE JUNHO — QUARTA 
COM GRAÇA

procissão eucarística 
Ponto de encontro

 Igreja  Nossa Senhora 
da Conceição (Praia da 

Conceição) | 
21h às 23h 

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
5ª — 10h › 12h  (com Laudes)

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 
18h 

IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h


