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“A VOSSA LIBERTAÇÃO ESTÁ PRÓXIMA”

Naquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: “Haverá sinais no 
sol, na lua e nas estrelas e, na terra, 
angústia entre as nações, aterradas 
com o rugido e a agitação do mar. 
Os homens morrerão de pavor, na 
expectativa do que vai suceder ao 
universo, pois as forças celestes 
serão abaladas. Então, hão-de ver o 
Filho do homem vir numa nuvem, 
com grande poder e glória. Quando 
estas coisas começarem a acontecer, 
erguei-vos e levantai a cabeça, 

porque a vossa libertação está 
próxima. Tende cuidado convosco, 
não suceda que os vossos corações se 
tornem pesados pela intemperança, 
a embriaguez e as preocupações da 
vida, e esse dia não vos surpreenda 
subitamente como uma armadilha, 
pois ele atingirá todos os que 
habitam a face da terra. Portanto, 
vigiai e orai em todo o tempo, para 
que possais livrar-vos de tudo o que 
vai acontecer e comparecer diante 
do Filho do homem”.

DO

Pe. Paulo Malícia

A vinda do Senhor, a sua última 
vinda, ou talvez melhor, o último 
momento da vinda que Ele 
inaugurou quando Se fez homem 
e veio habitar no meio de nós, é, de 
novo, proclamada nesta leitura. 
E com que solenidade! E com 

que exigências! Mas, no fundo, 
será esse o momento supremo 
da nossa libertação, porque o 
Senhor, que vem, vem como 
Salvador. O Advento é o tempo 
particularmente consagrado a 
viver nesta expectativa.

28 DE NOVEMBRO — DOM
Ordenações Diaconais

Igreja dos Jerónimos | 15h30

29 DE NOVEMBRO — SEG
Conselho Pastoral Paroquial, 

sobre o Sínodo
Salão Sto. António | 21h30

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 

(vespertina)
 SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

Advento

Advento, tempo de espera. Não apenas de um dia, mas 
daquilo que os dias, todos os dias, de forma silenciosa, 
transportam: a Vida, o mistério apaixonante da Vida que 
em Jesus de Nazareth principiou.
Advento, tempo de redescobrir a novidade escondida em 
palavras tão frágeis como “nascimento”, “criança”, “rebento”.
Advento, tempo de escutar a esperança dos profetas de 
todos os tempos. Isaías e Bento XVI. 
Miqueias e Teresa de Calcutá.
Advento, tempo de preparar, mais do que consumir. Tempo 
de repartir a vida, mais do que distribuir embrulhos.
Advento, tempo de procura, de inconformismo, até de 
imaginação para que o amor, o bem, a beleza possam ser 
realidades e não apenas desejos para escrever num cartão.
Advento, tempo de dar tempo a coisas, talvez, esquecidas: 
acender uma vela; sorrir a um anjo; dizer o quanto 
precisamos dos outros, sem vergonha de parecermos piegas.
Advento, tempo de se perguntar: “há quantos anos, há 
quantos longos meses desisti de renascer?”
Advento, tempo de rezarmos à maneira de um regato que, 
em vez de correr, escorre limpidamente.
Advento, tempo de abrir janelas na noite do sofrimento, da 
solidão, das dificuldades e sentir-se prometido às estrelas, 
não ao escuro.
Advento, tempo para contemplar o infinito na história, o 
inesperado no rotineiro, o divino no humano, porque o 
rosto de um Homem nos devolveu o rosto de Deus.
D. José Tolentino Mendonça

MISSA EM SUFRÁGIO DOS DEFUNTOS DA PARÓQUIA 
No II Domingo do Advento, 5 de Dezembro, a Paróquia do Estoril irá lembrar em todas as missas 

dominicais todos os paroquianos que faleceram (não apenas as pessoas vitimadas pela Covid 19) 
durante o período de confinamento por causa da pandemia, e que devido a essa circunstância não 
puderam fazer o luto convenientemente, tendo experimentado uma dor acrescida à separação pela 
dificuldade em celebrar segundo a tradição cristã. Queremos fazer memória das suas vidas, pois é 

esse o objecto das Exéquias cristãs, honrando a sua passagem pelas nossas vidas e pela Paróquia.



Virgem da expectativa e 
Mãe da esperança, reaviva 
em toda a Igreja o espírito 
do Advento, para que a 
humanidade inteira volte a 
pôr-se a caminho rumo a 
Belém, onde veio e onde virá 
de novo para nos visitar o Sol 
que nasce do alto (cf. Lc 1, 78), 
Cristo nosso Deus. Amém.” 
Papa Bento XVI

SÍNODO 2023
Nesta segunda-feira, 29 de 
Novembro reúne o Conselho 
Pastoral Paroquial (CPP) de 
Sto. António para reflectir 
sobre o processo sinodal que 
agora começa a sua fase de 
trabalho nas paróquias.
Estas são chamadas a 
reunir as suas forças vivas 
para olhar para as questões 
colocadas diante da Igreja de 
Cristo no seu “caminho em 
conjunto” (sínodo).
Os representantes dos grupos 
e movimentos da Paróquia 
que compõem o CPP terão 
depois a tarefa de orientar 
as suas reuniões de modo 
a responder às questões e 
entrega-las ao Coordenador 
local, António Jorge Silvestre, 
que faz a ligação com o 
secretariado diocesano.

Tempo do Advento: 
um tempo de 
preparação para a 
Festa do Natal 
de Jesus
O Advento é, por excelência, o 
tempo da esperança. Cada ano, 
esta atitude fundamental do 
espírito desperta no coração 
dos cristãos que, enquanto 
se preparam para celebrar a 
grande festa do nascimento 
de Cristo Salvador, reavivam 
a expectativa da sua vinda 
gloriosa no fim dos tempos.  
| O Advento é um tempo 
favorável, de uma alegre 
espera. Época de vigilância 
e conversão, que nos ajuda 
a vencer o comodismo e a 
preparar o coração para 
acolher o Menino Deus 
que vai nascer. | O Natal de 
Jesus precisa ser preparado 
e celebrado a cada ano. Por 
quatro semanas, somos 
convidados a esperar o Cristo 
que agora nasce, e retornará 
no final dos tempos. Os 
dois primeiros domingos do 
Advento ressaltam a espera 
da segunda vinda de Jesus; 
os outros dois nos propõem 
uma preparação intensa para 
o Natal do Senhor. | Durante o 
Advento, que também marca 
o início de um novo ano 
litúrgico, prevalece a cor roxa, 
símbolo da conversão, que é 
fruto da metanoia, ou seja, 
revisão de vida. | “Ó Maria, 

APONTAMENTO
DA SEMANA

Há uma promessa cheia de expectativa; há uma 
espera que se faz breve; há uma visita que se 

anuncia à nossa morada. Este é o tempo para 
erguermos a cabeça e sentirmos a gratuidade 

de Deus que se promete a nós – pessoal e 
universalmente -, e renunciarmos a uma vida 
rasa, afundada pelas contrariedades várias, 

pelos desencontros e desencantos que nos 
desumanizam. Este é o tempo que não podemos 

perder porque a aposta de Deus pede 
a nossa resposta.

PALAVRAS COM ESPÍRITO
Oração

No meio de toda a actividade do seu ministério, Jesus 
encontrava sempre tempo para rezar, procurando 
esses momentos de intimidade com o Pai. Interpelados 
provavelmente por esses momentos de oração íntima do 
Mestre, os discípulos aproximam-se de Jesus e pedem-Lhe: 
“Ensina-nos a orar” (Lc 11, 1). O Senhor responde, então, 
com a oração do Pai-nosso, modelo de toda a oração cristã. 
No coração desta oração está a relação filial, enunciada na 
primeira palavra. A oração quer restaurar essa relação filial 
que o primeiro pecado rompeu e que cada novo pecado fere, 
leve ou gravemente. Por isso Jesus uma e outra vez nos coloca 
como modelo a criança, que tudo espera dos pais. Na oração 
agradecemos e pedimos, honramos o Pai e alegramo-nos na 
sua infinita bondade. A oração refaz o que o pecado desfez, 
num doce e suave “tratar de amizade” (S. Teresa de Ávila) que 
restabelece essa comunhão original entre Deus e a obra das 
suas mãos, entre o homem e a única fonte da vida.
Padre João Brito

CPE

CAMPANHA DE ADVENTO: ESTE NATAL ADOTE UMA FAMÍLIA
A campanha de Advento começa hoje!

Participe da seguinte forma: 
 Retire uma “bola” da árvore de natal que se encontra à    

   porta da Igreja,
 Cada “bola” corresponde a um cabaz para uma família 

   da nossa comunidade,
 Entregue o cabaz com o número de referência da sua

   bola - até dia 16 de dezembro, à porta da Igreja, ou do  
   Centro Paroquial do Estoril, numa caixa identificada 
   com o logotipo do CPE.
 
350 famílias, apoiadas pelo Centro Paroquial do Estoril, 
contam consigo para passarem um Natal mais feliz.

APÓS O SUCESSO DA PRIMEIRA EDIÇÃO, QUANDO SE 
INSTITUÍRAM AS JMJ?

A experiência foi de tal modo significativa 
para toda a Igreja, que o Santo Padre 
resolveu repetir a JMJ no ano seguinte. 
Nesse encontro, 300 mil jovens repartiram-

se entre as igrejas da cidade para momentos de oração 
e catequese, reunindo-se, depois, na praça de São Pedro 
para participar na celebração com o Papa. Ainda nesse 
ano de 1985, João Paulo II escreve uma Carta Apostólica 
aos jovens do mundo inteiro e anuncia, a 20 de dezembro, 
a instituição da Jornada Mundial da Juventude.


