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EXULTAI DE 
ALEGRIA, 
PORQUE É 

GRANDE NO MEIO 
DE VÓS O SANTO 

DE ISRAEL

LEITURA II
FILIP 4,4-7

EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS  3, 10-18

“O BAPTISMO”

Naquele tempo, as multidões 
perguntavam a João Baptista: “Que 
devemos fazer?”. Ele respondia-lhes: 
“Quem tiver duas túnicas reparta 
com quem não tem nenhuma; e 
quem tiver mantimentos faça o 
mesmo”. Vieram também alguns 
publicanos para serem baptizados 
e disseram: “Mestre, que devemos 
fazer?”. João respondeu-lhes: 
“Não exijais nada além do que vos 
foi prescrito”. Perguntavam-lhe 
também os soldados: “E nós, que 
devemos fazer?”. Ele respondeu-
lhes: “Não pratiqueis violência 
com ninguém nem denuncieis 
injustamente; e contentai-vos com 

o vosso soldo”. Como o povo estava 
na expectativa e todos pensavam 
em seus corações se João não seria 
o Messias, ele tomou a palavra e 
disse a todos: “Eu baptizo-vos com 
água, mas está a chegar quem é 
mais forte do que eu, e eu não sou 
digno de desatar as correias das suas 
sandálias. Ele baptizar-vos-á com 
o Espírito Santo e com o fogo. Tem 
na mão a pá para limpar a sua eira 
e recolherá o trigo no seu celeiro; a 
palha, porém, queimá-la-á num fogo 
que não se apaga”. Assim, com estas 
e muitas outras exortações, João 
anunciava ao povo a Boa Nova”.

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

João Baptista inserindo-se na 
linha dos profetas do A. T., para 
os quais a conversão consistia em 
voltar a viver o amor de Deus e do 
próximo, indica aos homens das 
mais diversas classes sociais qual 
a penitência agradável a Deus – o 
cumprimento dos seus deveres, 
em função do amor do próximo. 

Mas a conversão, com o abandono 
do pecado, é também recepção 
do Espírito, ou Amor de Deus, 
princípio duma vida nova, que se 
comunica mediante um sinal de 
conversão – o Baptismo. Ninguém 
é excluído desta conversão, pois 
todas as situações humanas se 
podem viver no amor. 

11 DE DEZEMBRO — SAB
Fim de semana “Mostardas”

11 a 12 Dez

12 DE DEZEMBRO — DOM
Encerramento da Catequese

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 

(vespertina)
 SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

razão da alegria. O Apóstolo 
exorta os cristãos a alegrar-se 
porque a vinda do Senhor, isto 
é, a sua vinda gloriosa, é certa 
e não tardará. A Igreja faz 
seu este convite, enquanto se 
prepara para celebrar o Natal 
e o seu olhar dirige-se cada vez 
mais para Belém.
Este domingo tem um paralelo 
com o IV da Quaresma, 
o Domingo Lætare. Os 
paramentos dos ministros, 
neste dia, podem ser cor-de-
rosa e pode-se dar um maior 
relevo aos adornos e à música, 
apesar de se estar a meio de um 
tempo caracterizado pelo uso 
moderado destes elementos.



amor.  Arrisquemos pôr de 
lado tudo o que nos pode 
distrair e desvirtuar o 
Natal e preparemos o berço 
deste menino tão especial. 
O nascimento dum filho 
prepara-se. Cuidemos do 
nascimento do bebé Jesus 
com espanto, sonho e 
encanto. Não deixemos que 
este Natal nos passe ao lado. 
O berço deste menino é o 
nosso coração, a nossa vida. 
E, se arriscarmos deixá-lo 
nascer, talvez tenhamos em 
nossa casa o mais belo dos 
presentes: um filho que nos 
enche de amor!
Padre Paulo

III Domingo 
do Advento 
- Gaudete 
(alegrai--vos!)

Este domingo, o terceiro 
do tempo do Advento, 
é chamado “Domingo 
gaudete”, “alegrai-vos”, 
porque a antífona de entrada 
da Santa Missa retoma uma 
expressão de São Paulo 
na Carta aos Filipenses 
que diz assim:  “Alegrai-
vos sempre no Senhor! 
Repito-vos:  alegrai-vos”! E 
acrescenta imediatamente a 
motivação:  “O Senhor está 
próximo!” (Fl 4, 4-5). Eis a 

Preparar o berço 
do Menino
O ritmo desenfreado com 
que vivemos faz com que, 
muitas vezes, as coisas 
aconteçam sem darmos 
por elas. Quando é assim, 
corremos o risco da vida 
nos passar ao lado e de não  
desfrutarmos de momentos 
únicos e irrepetíveis. Há 
acontecimentos na vida que, 
por serem tão marcantes,  
precisam ser preparados, 
sonhados  e aguardados 
com expectativa. Um bom 
exemplo é o nascimento 
dum filho. Durante nove 
meses ele é aguardado pelos 
pais que fazem projectos, 
partilham sonhos e, 
embevecidos por um dom 
tão grande, aguardam 
expectantes e maravilhados 
um dos momentos mais 
belos da vida: o encontro 
com o seu filho acabado de 
nascer. 
Estamos no tempo do 
Advento. Somos convidados 
a preparar o nascimento 
dum menino – o menino 
Deus. Que bom seria que, 
por um instante, o espanto e 
o sonho de quem espera um 
filho invadisse a nossa vida. 
Sim! Esperamos um filho! O 
filho de Deus feito homem 
que vem ao nosso encontro 
com desafios de paz e de 

APONTAMENTO
DA SEMANA

“E nós, que havemos de fazer?“ 
Consideremos o que Cristo fez na nossa vida 

desde que podemos genuinamente afirma-
l’O como autoconsciência, ou seja, desde que 

se tornou o centro da nossa vida - social, 
profissional e culturalmente falando. É esta 

a nossa alegria: “é grande no meio de nós 
o Santo de Israel!” A experiência viva, a 

relação contínua com Cristo  vivida no dia-
a-dia, é a melhor multiplicação e dilatação 

do anúncio de Cristo. 
Cristo, tudo o que temos!

CPE

OBRIGADO! JUNTOS CONSEGUIMOS!
Queridos Amigos,
Com o vosso apoio e o vosso voto, juntos, conseguimos 
ganhar o Orçamento Participativo 2021 de Cascais.
Com o apoio e o vosso voto, juntos, conseguimos um 
novo transporte para Pessoas com mobilidade reduzida, 
dando maior conforto e segurança a todos os que dele 
vão necessitar.
A grande lição e a grande alegria que retiramos deste 
longo processo é que quando nos envolvemos à volta de 
um mesmo propósito, somos +, alcançamos +, chegamos 
+ longe.
Somos o CPE, estamos na Boa Nova com os olhos e 
o coração postos em todos os que aqui colaboram, 
trabalham e precisam de nós. Somos CPE e estamos 
na Boa Nova profundamente gratos a todos os nossos 
amigos que se uniram a nós neste propósito.
Santo Advento
P’ Direção
Gonçalo Corrêa d’Oliveira

ESTE NATAL ADOTE 1 DAS 350 FAMÍLIAS
Obrigado a todos os que já se juntaram ao CPE e 
adotaram uma família da nossa comunidade neste Natal. 
O cabaz deve ser entregue até dia 19.Dez com o nº de 
referência da sua bola/família, à porta da Igreja ou do 
CPE numa caixa identificada com o logotipo do CPE. A 
campanha também está online e o seu cabaz pode ser 
oferecido com um donativo em: https://cpestoril.pt/
donativos/
Obrigado por podermos contar convosco!
 
VENHA TRABALHAR NO CPE : ESTAMOS A RECRUTAR
- Professor(a) de 1º Ciclo;
- Ajudante de Cozinha;
- Cozinheiro;
- Assistente Social para o CAFAP
- Estagiário de Psicologia
- Estagiário de Informática

Candidaturas: recrutamento@cpestoril.pt

QUE PAPAS MARCARAM PRESENÇA NA JMJ?
Depois de instituída por João Paulo II em 1985, a 

JMJ contou sempre com a presença 
dos seus sucessores, que acolheram a 
ideia com entusiasmo. Bento XVI esteve 
na JMJ de Colónia em 2005, ano em 

que foi eleito Papa. Foi ainda a Sydney (2008), e a 
Madrid (2011). Em 2013, a 1ª viagem apostólica 
do Papa Francisco fora de Itália levou-o à JMJ do 
Rio de Janeiro. Esteve em Cracóvia (2016) e, mais 
recentemente, na Cidade do Panamá (2019). Em 
2023, acolhemos o Papa em Lisboa!


