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EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS  6, 27-38

“FILHOS NO FILHO”

Naquele tempo, Jesus falou aos 
seus discípulos, dizendo: “Digo-
vos a vós que Me escutais: Amai os 
vossos inimigos, fazei bem aos que 
vos odeiam, abençoai os que vos 
amaldiçoam, orai por aqueles que 
vos injuriam. A quem te bater numa 
face, apresenta-lhe também a outra; 
e a quem te levar a capa, deixa-lhe 
também a túnica. Dá a todo aquele 
que te pedir e ao que levar o que é 
teu, não o reclames. Como quereis 
que os outros vos façam, fazei-lho 
vós também. Se amais aqueles que 
vos amam, que agradecimento 
mereceis? Também os pecadores 
amam aqueles que os amam. Se 
fazeis bem aos que vos fazem bem, 
que agradecimento mereceis? 
Também os pecadores fazem o 
mesmo. E se emprestais àqueles 

de quem esperais receber, que 
agradecimento mereceis? Também 
os pecadores emprestam aos 
pecadores, a fim de receberem outro 
tanto. Vós, porém, amai os vossos 
inimigos, fazei o bem e emprestai, 
sem nada esperar em troca. Então 
será grande a vossa recompensa 
e sereis filhos do Altíssimo, que é 
bom até para os ingratos e os maus. 
Sede misericordiosos, como o vosso 
Pai é misericordioso. Não julgueis e 
não sereis julgados. Não condeneis 
e não sereis condenados. Perdoai 
e sereis perdoados. Dai e dar-se-
vos-á: deitar-vos-ão no regaço uma 
boa medida, calcada, sacudida, a 
transbordar. A medida que usardes 
com os outros será usada também 
convosco”. 
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O comportamento do discípulo de 
Cristo é a resposta ao que o Mestre 
tem para com ele, que todo se 
resume na palavra: “Amai-vos como 
Eu vos amei”. Mas, por sua vez, a 
atitude de Jesus para com os homens 
é a manifestação da atitude do 
coração do Pai, de quem Ele, Jesus, 

é a imagem perfeita, encarnada no 
meio dos homens. Esta imitação 
que somos chamados a realizar não 
é alguma coisa que fazemos de fora 
e de longe, mas como membros que 
somos do próprio Cristo, o Filho de 
Deus, no qual também nós somos 
filhos do Pai celeste, “filhos no Filho”. 

20 DE FEVEREIRO — DOM
Beatos Francisca e 
Jacinta de Fátima

Terço das Famílias
21h30

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

CAPELA DE NOSSA SRA. DA PAZ — 15h30
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
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PALAVRAS COM ESPÍRITO
Reverência
Como seres humanos, comunicamos não apenas através 
de palavras, mas também de gestos, com intenção e 
significado. Com eles comunicamos, p. ex., alegria ou tristeza, 
concordância ou perplexidade. Também na vida espiritual os 
gestos ocupam um lugar importante, porque são manifestação 
exterior do que o coração sente. Não se trata de o fazer 
para impressionar os outros (a discrição é regra de ouro), 
mas é a linguagem própria do ser humano, na sua dupla 
dimensão espiritual e corporal. O que o espírito humano sente 
transparece no corpo, tanto quanto o que o corpo humano 
sente influi no espírito. A reverência é simultaneamente a 
inclinação profunda do espírito e do corpo, em consequência 
da consciência da grandeza de Deus e da própria pequenez. As 
circunstâncias exteriores podem exigir a moderação do gesto 
(apenas uma leve inclinação, ou outra manifestação), mas 
sempre traduzindo a mesma atitude interior, a qual depende 
apenas da vontade. E se o sentimento não ajuda, pode vir o 
gesto em auxílio da vontade.
Padre João Brito

o homem: o homem vê a 
aparência, mas o Senhor vê 
o coração” (1 Samuel 16,7). 
Fomos deixando de olhar 
Deus e deixámos de ser 
capazes de cuidar uns dos 
outros. Tornamo-nos uma 
sociedade voyeurista, mais 
interessada em bisbilhotar 
o outro do que em olhar 
o seu coração. Uma 
sociedade que se deleita a 
observar em frente a um 
monitor, nas páginas dum 
jornal ou duma  revista, 
a vida alheia, a desgraça 
e a indignidade da alma 
humana. Por tudo isto, 
não é de admirar que nos 
sintamos cada vez mais 
controlados, menos livres, 
e que a vontade de olhar o 
outro se transforme num 
acto criminoso. Talvez 
seja a altura de voltarmos 
a olhar para Deus, para 
reaprendermos a olhar o 
coração dos homens.
Padre Paulo

Olhar o coração
Nos últimos tempos temos sido 
confrontados com inúmeras 
notícias de ciberataques e 
da consequente violação da 
vida privada de pessoas, 
instituições e empresas. 
Vivemos com a preocupante 
sensação de que somos 
constantemente olhados e 
controlados para fins que nos 
escapam e nos assustam. Num 
tempo em que a liberdade 
se afirmou como  um valor 
civilizacional estruturante e 
inalienável, estamos cada vez 
mais presos em prisões que 
desconhecemos e vigiados 
por interesses, não raras vezes 
criminosos, que manipulam 
e põem em causa a nossa 
privacidade e dignidade. Há 
muita gente a espiar-nos, 
a olhar para nós, e quase 
ninguém a olhar por nós.   É 
pena, é triste e assustador, 
mas não é de estranhar… 
Aos poucos, afastámos Deus 
da nossa vida e da nossa 
sociedade. Esquecemo-nos, 
ou quisemos esquecer, que 
Deus é quem olha por todos e 
nos desafia a olhar uns pelos 
outros: “O Senhor não vê como 

APONTAMENTO
DA SEMANA

“Deus veio ao encontro da nossa prepotente 
necessidade de sobressair, mas inverteu a 

sua direcção, propondo colocá-la ao serviço 
do amor”, disse o Cardeal Bertone aos fiéis 

na Cova da Iria. Somente os olhos da fé e dos 
simples sabem reconhecer no poder e grandeza 

infinita do Criador, o valor do abandono e 
humildade radicais que Cristo revela e propõe 

aos discípulos que fazem caso do que Ele diz 
e ensina, que “O escutam”, como mostraram 

exemplarmente os Pastorinhos cuja memória 
hoje celebramos. 

O QUE É A CRUZ DO COD?

A cruz do Comité Organizador da Diocese 
(COD) está neste momento a circular por 
todas as paróquias da diocese de Lisboa, 
a anunciar a vinda da JMJ que já se vai 

aproximando. De 23 de fevereiro a 23 de março, a cruz 
estará a circular na Vigararia de Cascais, culminando a 
sua ‘viagem’ na nossa Paróquia do Estoril. Mais novidades 
estão para breve!

CPE

PEDIDO DE DONATIVO
Roupa e calçado para:

 Rapariga de 12 anos (calça o n.º 43 e mede 1,84 cm);
 Rapaz de 13 anos (calça o n.º 49 e mede 2m).

Entregue na receção do CPE ou faça um donativo livre 
em www.cpestoril.pt/donativos

PRÉ INSCRIÇÕES
2022/23: do berçário ao 9.º ano
www.cpestoril.pt

OFERTAS DE TRABALHO
 Professor de 1.º Ciclo;
 Estagiário de Informática;
 Assistente Social - estágio profissional IEFP;
 Ajudante de Ação Direta para Serviço de Apoio 	

      Domiciliário
 
Envio de candidaturas: recrutamento@cpestoril.pt


