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EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS  6, 39-45

“A BOCA FALA DO QUE TRANSBORDA DO CORAÇÃO”

Naquele tempo, disse Jesus aos 
discípulos a seguinte parábola: 
“Poderá um cego guiar outro cego? 
Não cairão os dois nalguma cova? O 
discípulo não é superior ao mestre, 
mas todo o discípulo perfeito deverá 
ser como o seu mestre. Porque vês o 
argueiro que o teu irmão tem na vista 
e não reparas na trave que está na 
tua? Como podes dizer a teu irmão: 
‘Irmão, deixa-me tirar o argueiro 
que tens na vista’, se tu não vês a 
trave que está na tua? Hipócrita, tira 

primeiro a trave da tua vista e então 
verás bem para tirar o argueiro da 
vista do teu irmão. Não há árvore 
boa que dê mau fruto, nem árvore 
má que dê bom fruto. Cada árvore 
conhece-se pelo seu fruto: não se 
colhem figos dos espinheiros, nem se 
apanham uvas das sarças. O homem 
bom, do bom tesouro do seu coração 
tira o bem; e o homem mau, da sua 
maldade tira o mal; pois a boca fala 
do que transborda do coração”.

DO

Em três breves parábolas o Senhor 
ensina-nos o caminho da sabedoria: 
o cego a guiar outro cego, o argueiro 
e a trave na vista e a árvore que se 
pode reconhecer pelo fruto. Todas 
elas conduzem ao que um salmo 

chama a “sabedoria do coração” (Sl 
89), e esta irá revelar-se nas palavras 
que são na boca o eco do que vai no 
coração do homem. 
in Secretariado Nacional de Liturgia

2 DE MARÇO — WED
4ª feira de Cinzas

3 DE MARÇO —  THU
Reunião Secretariado Catequese

19h30

4 DE MARÇO — FRI 
Via Sacra

18h | Ig. Santo António

6 DE MARÇO —  SAB 
1º Domingo da Quaresma

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

CAPELA DE NOSSA SRA. DA PAZ — 15h30
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
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LEITURA I  
SIR 27, 4-7

SALMO 91 (92)
REFRÃO: 

É BOM LOUVAR O 
SENHOR

LEITURA II
1 COR 15, 54-58

APONTAMENTO
DA SEMANA

“Cada pensamento é uma 
aproximação ou um distanciamento 
no confronto com a pessoa de Jesus 
Cristo”, diz o Cardeal G. Biffi. Jesus 
é sempre objecto de uma escolha 
dramática e decisiva, o oposto duma 
pessoa consensual com quem se 
pode concordar facilmente; Simeão 
viu n’Ele um sinal de contradição 
“porque fará revelar os pensamentos 
de muitos corações”. Então, é 
caso para nos perguntarmos se 
esta identificação com Cristo nos 
perturba ou incomoda a nós,  ao 
revés de nos implicar e envolver livre 
e alegremente, gratos em sermos 
vistos como Seus discípulos.  

QUARTA-FEIRA DE CINZAS
Missas

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 21h30

RETIRO DE SILÊNCIO DA QUARESMA
10 a 13 Março 2022

Este ano o retiro de quaresma terá mais 1 dia de duração
(entrada 5ªf para jantar e saída Domingo depois do 

almoço) 

Inscrições até 28 Fevereiro para o email
paroquia.estoril@gmail.com 

Enviar contactos: nome, telefone e email



O QUE SE VAI PASSAR NA VIGARARIA DE CASCAIS ESTE MÊS?

A Cruz da Diocese de Lisboa, símbolo da JMJ 
Lisboa 2023, chegou à nossa vigararia! Vamos 
ter 5 grandes momentos vicariais:

Peddy Paper: Aberto de 26/02 a 23/03. Há QR-codes 
espalhados pela vigararia toda! Quem encontrará mais?
Noite de Oração Vicarial: 5/03 às 21h30, na Igreja de 
Carcavelos.
Via Sacra: 11/03 às 21h, da Igreja de São Domingos de 
Rana à Igreja de São José de Sassoeiros.
Concerto “Rumo23”: 18/03, no Centro de Congressos do 
Estoril. As portas abrem as 18h30!
Missa de Acção de Graças: 23/03 às 21h30, na Igreja 
da Boa Nova, Estoril. 

Guardem ainda os dias 21, 22 e 23 de Março porque a Cruz 
vai estar na Paróquia do Estoril! Mais novidades em breve.

PALAVRAS COM ESPÍRITO
Serviço

Quando nos adentramos na intimidade dos santos, 
encontramos neles um profundo desejo de servir, 
de pôr em acto não aquela que for a sua vontade, 
mas a de Deus. Algo que vai em sentido contrário 
daquilo a que o mundo aspira e consagra nas 
palavras liberdade e autodeterminação. Valores 
bons em si quando opostos a um domínio injusto, 
nunca foram a preocupação principal dos amigos 
de Deus, cuja única busca foi a da entrega da 
sua liberdade e da sua vontade ao serviço de 
Deus, Santo e Salvador. Nossa Senhora, “serva do 
Senhor”, aparece como o modelo dessa adesão 
total da vontade, despreocupada de si mesma 
e de qualquer autodeterminação. O próprio Filho 
de Deus, Jesus, diz de Si próprio “o mundo tem 
de saber que Eu amo o Pai e actuo como o Pai 
me mandou” (Jo 14, 31) e “Eu estou no meio de 
vós como aquele que serve” (Lc 22, 27). Estar ao 
serviço de Deus é, assim, nota distintiva do cristão, 
discípulo de Jesus, movido por um profundo amor 
a Deus e descobrindo nesta suave obediência o 
segredo da eterna bem-aventurança.
Padre João Brito

receber o Sacramento da 
Reconciliação na Quinta-
feira Santa.
 O começo dos quarenta 
dias de penitência, no Rito 
romano, caracteriza-se 
pelo austero símbolo das 
Cinzas, que caracteriza a 
Liturgia da Quarta-feira 
de Cinzas. Próprio dos 
antigos ritos nos quais os 
pecadores convertidos se 
submetiam à penitência 
canónica, o gesto de cobrir-
se com cinza tem o sentido 
de reconhecer a própria 
fragilidade e mortalidade, 
que precisa ser redimida 
pela misericórdia de 
Deus. Este não era um 
gesto puramente exterior, 
a Igreja conservou-o 
como sinal da atitude do 
coração penitente que 
cada batizado é chamado 
a assumir no itinerário 
quaresmal. Devem ajudar 
aos fiéis, que vão receber as 
Cinzas, para que aprendam 
o significado interior que 
este gesto tem, que abre a 
cada pessoa a conversão 
e o esforço da renovação 
pascal. 

Convocado pelo Papa Francisco, a 
Igreja Católica começou em Outubro de 
2021, um processo sinodal de reflexão 
sobre a vida da própria Igreja.
A palavra SÍNODO (do grego synodos) 
significa “caminhar juntos” e no âmbito 
eclesial, caminhar juntos em direção 
ao Reino de Deus.
A Igreja está a discernir o seu caminho 
e quer ESCUTAR todas as vozes que 
desejem pronunciar-se sobre a sua 
visão de Igreja, de maneira a poder ir 
ao ENCONTRO de todas as pessoas de 
boa vontade, para REFLECTIR qual 
o melhor caminho em conjunto para 
cumprir a sua MISSÃO de anunciar o 
Evangelho.
A Igreja quer saber também a 
sua opinião.  Por isso, pedimos que 
responda ao inquérito distribuído à 
saída ou disponibilizado online no site 
da Paróquia.
Obrigado pela sua participação, que é 
muito importante para nós.
A equipa sinodal coordenadora local

Quarta-feira 
de Cinzas
A tradição de impor a cinza é da Igreja 
primitiva. Naquela época, as pessoas 
colocavam as cinzas na cabeça e 
apresentavam-se perante a comunidade 
com um “hábito penitencial” para 

CPE

CPE ENCERRADO
Dia 1 de março

PRECISAMOS DE VOLUNTÁRIOS
Entrega de almoço a 1 domicílio (Amoreiras)
às segundas-feiras e/ou quartas-feiras às 13h
Inscrição: voluntarios@cpestoril.pt

PEDIDO DE DONATIVO
Puzzles de 200 a 500 peças, não infantis, para os idosos 
do Centro de Dia.
Entrega na receção do CPE de segunda a sexta-feira das 
8h às 18h.


