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XII DOMINGO DO 
TEMPO COMUM

LEITURA I  
ZAC 12,10-11;13,1

SALMO 62 (63)
REFRÃO: 

A MINHA ALMA 
TEM SEDE DE 

VÓS, MEU DEUS.

LEITURA II
GAL 3, 26-29

EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS 9, 18-24

“PARA SER SEU DISCÍPULO”

Um dia, Jesus orava sozinho, 
estando com Ele apenas os 
discípulos. Então perguntou-
lhes: «Quem dizem as 
multidões que Eu sou?». Eles 
responderam: «Uns, dizem 
que és João Baptista; outros, 
que és Elias; e outros, que és 
um dos antigos profetas que 
ressuscitou». Disse-lhes Jesus: 
«E vós, quem dizeis que Eu 
sou?». Pedro tomou a palavra 
e respondeu: «És o Messias de 
Deus». Ele, porém, proibiu-lhes 
severamente de o dizerem fosse 

a quem fosse e acrescentou: 
«O Filho do homem tem de 
sofrer muito, ser rejeitado pelos 
anciãos, pelos príncipes dos 
sacerdotes e pelos escribas; tem 
de ser morto e ressuscitar ao 
terceiro dia». Depois, dirigindo-
Se a todos, disse: «Se alguém 
quiser vir comigo, renuncie a si 
mesmo, tome a sua cruz todos 
os dias e siga-Me. Pois quem 
quiser salvar a sua vida, há-de 
perdê-la; mas quem perder 
a sua vida por minha causa, 
salvá-la-á».

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

S. Pedro, em nome de todos, 
reconhece e proclama a fé 
fundamental da Igreja: Jesus 
de Nazaré, o Filho do homem, 
é o Messias de Deus, o profeta 
anunciado desde os tempos 
antigos, o Ungido pelo Espírito 
Santo, o Enviado de Deus. É 
Ele que vem dar a vida pela 

salvação dos homens. Ele é, 
como na profecia da primeira 
leitura, Aquele que os homens 
trespassaram, mas cujo 
Coração aberto na Cruz é fonte 
de graça. Para ser seu discípulo, 
não há outro caminho senão o 
que Ele mesmo traçou.

ACTO DE CONSAGRAÇÃO DA FAMÍLIAS 
AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS

A REZAR EM FAMÍLIA NO DIA 24

Ó Sagrado Coração de Jesus, Que fizestes saber a Santa 
Margarida Maria o Vosso ardente desejo de reinar

sobre as famílias cristãs, olhai para nós, aqui reunidos
neste dia para proclamar o Vosso absoluto domínio

sobre o nosso lar.
De agora em diante nos propomos, pois, levar uma vida
semelhante à Vossa, de modo que entre nós floresçam
as virtudes pelas quais Vós prometestes a Paz na terra
e, para isso, nós queremos afastar do meio de nós o

espírito mundano que a Vós tanto aborrece.
Reinai sobre o nosso entendimento pela simplicidade da

nossa Fé. Reinai sobre os nossos corações, por um
ardente amor por Vós; e que a chama deste amor se
conserve sempre viva nos nossos corações, pela fre-

quente receção da Divina Eucaristia.
Dignai-Vos, ó Divino Coração, presidir aos nossos en-

contros familiares, abençoar os nossos empreendimen-
tos, tanto espirituais como temporais, afastar todas as
preocupações e cuidados, santificar as nossas alegrias

e suavizar as nossas penas. E se algum de nós tiver,
alguma vez, a desgraça de ofender o Vosso Sacratíssi-

mo Coração, lembrai-lhe a grandeza da Vossa Bondade
e Misericórdia para com o pecador arrependido.

E, por fim, quando soar a hora da separação e a morte
mergulhar em luto o nosso lar, que, nessa hora, todos e
cada um de nós se encontre resignado com os Vossos
eternos desígnios, e procure a consolação no pensa-
mento de que um dia voltaremos a encontrar-nos no
Céu, onde cantaremos os louvores e as bênçãos do

Vosso Sagrado Coração por toda a Eternidade.
Que o Imaculado Coração de Maria e o glorioso Patriar-

ca S. José Vos apresentem esta nossa Consagração, e
dela nos recordem todos os dias da nossa vida.

Glória e Louvor ao Divino Coração de Jesus, nosso Rei
e nosso Pai.

20 DE JUNHO — SEG
Terço das Famílias

21h30
 

25 E 26 DE JUNHO— SAB E DOM
CPM

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 

(vespertina)
 SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h



Encontro Mundial 
Das Famílias Lisboa 
2022
O Encontro Mundial das 
Famílias (EMF) 2022, a 
pedido do Papa Francisco, 
vai realizar-se localmente, 
em cada uma das Dioceses 
do mundo. 
O Encontro Mundial 
das Famílias que estava 
previsto para Roma, e iria 
reunir dezenas de milhares 
de famílias, vai-se realizar 
em moldes diferentes por 
indicação do Santo Padre. 
Em Roma, com o Papa, vão 
estar apenas representantes 
de todos os países, e em cada 
diocese vão ser propostas 
uma série de atividades em 
simultâneo com o que irá 
acontecer em Roma para, 
deste modo, envolver ainda 
mais famílias.
Como todos os outros 
Encontros Mundiais das 
Famílias, também este ano 
haverá tempos de convívio e 
de festa, tempos de reflexão 
e tempos de celebração e 
oração. O tema do Encontro 
Mundial das Famílias a 
nível internacional será “O 
Amor na família: vocação e 
caminho da santidade”. Em 

Lisboa, vamo-nos associar 
com um programa muito 
rico que pretende ser 
também uma preparação 
para a JMJ (Jornada 
Mundial da Juventude) 
que acontecerá em Lisboa 
no Verão de 2023. Por 
isto mesmo, o tema do 
Encontro em Lisboa será 
«Famílias a caminho da 
JMJ».
Assim, de 22 a 26 de junho, 
serão feitas algumas 
propostas para serem 
vividas nas paróquias 
e em família, enquanto 
outras terão um carácter 
diocesano: o Congresso 
do dia 25 e a Grande Festa 
da Família do dia 26, em 
Vialonga.

APONTAMENTO
DA SEMANA

Queremos ser dignos seguidores de Cristo, mas 
a cruz parece-nos sempre demasiado exigente, 

ora porque sujeitos à tentação de desistirmos de 
nós – afinal caímos tantas vezes! – ora tentados 

pela descrença no poder da graça de Deus. 
Não façamos do nosso limite pretexto para não 

recomeçar - e seguir Cristo é isso mesmo -,  pois a 
potência infinita da misericórdia nunca se esgota 
em vista à transformação da nossa humanidade. 

Por isso, a nossa coerência, - dizia D. Luigi 
Giussani – é um milagre que Cristo opera no 

tempo.

PALAVRAS COM ESPÍRITO
Discernimento

Quando entramos num quarto às escuras, é a luz que 
acendemos que nos permite distinguir os objectos e as suas 
formas. Sem ela, seria pouco o que poderíamos perceber pelo 
tacto e essa pouca informação não nos livraria de eventuais 
perigos. O mesmo podemos dizer da necessidade que temos 
de um discernimento espiritual. Sem esta luz, não saberemos 
sair de tantas zonas escuras pelas quais passamos na nossa vida 
espiritual e estaremos à mercê de enganos comuns, nos quais 
acabamos por nos enredar, sem avançar. Recebemos essa luz 
do discernimento de duas formas: através dos grandes autores 
espirituais cristãos, que ao longo dos séculos foram acumulando 
essa sabedoria, e através de uma luz interior, dom de Deus, que 
nos ajuda a julgar rectamente as realidades espirituais. As duas 
vias são necessárias e não se dispensam uma à outra, uma vez 
que sem a sabedoria dos antigos como referência podemos 
facilmente enganar-nos e sem a luz interior oferecida por Deus 
não sabemos interpretar correctamente o que esses mesmos 
autores nos procuram transmitir
Padre João Brito

CPE

CONCERTO “VOZES COM ALMA DO ESTORIL” | 28 DE JUNHO ÀS 
21H15 NO AUDITÓRIO DA BOA NOVA
Não é um simples concerto, é um concerto com Alma. 
Partilhas e música conjugam-se a partir dos nossos 
convidados:
MARIA DURÃO I LUÍS ROQUETTE I DIANA CASTRO 
I JAIME SANTIAGO PINTO I CARMINHO VIEIRA I 
GONÇALO CASTELBRANCO I JAIME LAVRADIO
FRANCISCO ZANATTI I FRANCISCO SALEMA 
GARÇÃO
e JOSÉ PEDRO COBRA
 
Corações e Vozes de quem aqui no Estoril nasceu, viveu 
e cresceu na Fé.
Será apenas uma noite, um só concerto, mas uma noite 
diferente, um concerto com Alma.
Bilhetes à venda na BOL (www.bol.pt)
Não perca!
 

ONDE FORAM AS JMJ DE 2008 E 2011?
A cidade de Sydney recebeu a JMJ em 2008, ano em que 

o encontro se fez presente nas redes sociais 
pela primeira vez. Esta edição, centrada no 
Espírito Santo que nos fortalece e guia como 
testemunhas, viu 24 jovens a ser crismados pelo 
próprio Papa Bento XVI. Três anos depois, foram 

a Madrid 2 milhões de peregrinos, entre os quais se incluía 
um grupo de cerca de 300 jovens da Paróquia do Estoril. 
O temporal de vento e chuva que abalou o aeródromo de 
Cuatro Vientos durante a Adoração ao Santíssimo não abalou 
contudo os jovens presentes, mantendo-se “enraizados e 
edificados em Cristo, firmes na fé” conforme o tema desse 
ano.

TERÇO DAS FAMÍLIAS

22 DE JUNHO - 21H30
IGREJA DE SANTO 

ANTÓNIO DO ESTORIL

Uma família que reza 
é uma família que 

permanece unida no 
amor


