
FOLHA
INFORMATIVA

Nº382
ANO XII

9 a 15
Janeiro

 2022

FESTA DO 
BAPTISMO DO 

SENHOR 

LEITURA I  
IS 42,1-4.6-7

SALMO 28 (29)  
REFRÃO: 

O SENHOR 
ABENÇOARÁ O 
SEU POVO NA 

PAZ.

 LEITURA II
ACTOS 10, 34-38

EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS  3,15-16.21-22

«JESUS FOI BAPTIZADO E, ENQUANTO ORAVA, ABRIU-SE O CÉU»

Naquele tempo, o povo estava na 
expectativa e todos pensavam em 
seus corações se João não seria o 
Messias. João tomou a palavra e 
disse-lhes: «Eu baptizo-vos com 
água, mas vai chegar quem é mais 
forte do que eu, do qual não sou digno 
de desatar as correias das sandálias. 
Ele baptizar-vos-á com o Espírito 
Santo e com o fogo». Quando todo 

o povo recebeu o baptismo, Jesus 
também foi baptizado; e, enquanto 
orava, o céu abriu-se e o Espírito 
Santo desceu sobre Ele em forma 
corporal, como uma pomba. E do 
céu fez-se ouvir uma voz: «Tu és o 
meu Filho muito amado: em Ti pus 
toda a minha complacência».

DO

in Dehonianos

A liturgia deste domingo tem 
como cenário de fundo o projecto 
salvador de Deus. No Baptismo 
de Jesus nas margens do Jordão, 
revela-se o Filho amado de Deus, 
que veio ao mundo enviado pelo 
Pai, com a missão de salvar e 
libertar os homens. Cumprindo o 

projecto do Pai, Jesus fez-Se um de 
nós, partilhou a nossa fragilidade 
e humanidade, libertou-nos do 
egoísmo e do pecado, empenhou-
Se em promover-nos para que 
pudéssemos chegar à vida plena.



“Não se deve ter 
medo de escolher 
o caminho da 
adoção” 
Papa Francisco

2� 3DSD� GHVD¿RX� RV� FDWyOLFRV�
que querem ser pais a 
considerar o projeto da adoção, 
QXPD� UHÀH[mR� GHGLFDGD� jV�
crianças que esperam por 
uma família. | “Não se deve ter 
medo de escolher o caminho 
da adoção, de assumir o risco 
do acolhimento”, declarou, 
no Auditório Paulo VI, na 
primeira audiência geral de 
2022. | Francisco recordou 
as crianças que, em todo o 
mundo, “estão à espera de 
alguém que cuide delas”, 
alertando para o “egoísmo” 
de muitas pessoas que levou 
D�XP�³LQYHUQR�GHPRJUi¿FR �́�_�
“Cães e gatos ocupam o lugar 
GRV�¿OKRV �́�ODPHQWRX��UH]DQGR�
para que se “despertem as 
FRQVFLrQFLDV �́� _� ³7HU� ¿OKRV�
é sempre um risco, sejam 
naturais, sejam adotivos, mas 
o maior risco é não os ter, 
negar a paternidade, negar 
a maternidade”, prosseguiu. 
O Papa considerou que 
“renegar a maternidade e a 
paternidade” diminui o ser 
humano e a sociedade, que 
perdem essa “riqueza”.
“Espero que as instituições 
estejam sempre prontas 
a ajudar neste sentido, 

APONTAMENTO
DA SEMANA

O que é que nos determina? A saúde, a idade, a 
condição social, ... ? Se não for a certeza de ser 
DPDGR�SRU�'HXV��GR�QRVVR�YDORU�VHU�D¿UPDGR�

antes de ser merecido, falhámos o alvo. Foi isto 
que Cristo nos veio dizer e é esta certeza que faz 

a diferença na vida de cada um. Numa visita 
escolar, um rapaz, - por sinal dos mais fracos da 

sua classe - que perguntou qual o valor da Pala 
de Ouro da Basílica de S. Marcos, o sacerdote que 

fazia a visita guiada, disse: «Olha, é tão soberbo 
e grandioso que não te sei dizer quanto vale, mas 

uma coisa é certa: tu vales mais». 

PALAVRAS COM ESPÍRITO
Oração vocal

A vida de oração começa pela oração vocal. Começamos 
por aprender o Pai-nosso e a Ave Maria e seguem-se outras 
pequenas orações com as quais somos introduzidos à 
intimidade com Deus. Com o passar do tempo, é frequente 
sentir que estas orações perdem a sua frescura e o sentimento 
com que as desejaríamos rezar. Pesa-nos o facto de serem 
fórmulas e sentimos necessidade de uma oração mais livre e até 
mais interior. Seria, porém, um erro desprezar esta forma mais 
essencial de oração que consiste em rezar textos extraídos da 
Bíblia ou da tradição da Igreja. Estes textos – como os salmos, 
por exemplo – são uma escola de oração, onde aprendemos o 
vocabulário espiritual de que precisamos para essa outra oração 
mais livre e interior. De outro modo, não tardaremos a sentir o 
mesmo desencanto na oração espontânea, correndo o risco de a 
abandonar inteiramente. Será outra a capacidade de perseverar 
na oração e outra a consolação que nela recebemos se, em 
humildade, nos deixarmos guiar por quem já experimentou 
estes caminhos.
Padre João Brito



controlando seriamente, 
PDV� WDPEpP� VLPSOL¿FDQGR� R�
procedimento necessário para 
que se possa tornar realidade 
o sonho de tantos pequeninos, 
que precisam de uma família, 
e de tantos cônjuges, que 
desejam entregar-se com 
amor”, desejou. | Quantos 
cônjuges desejam ser pais e 
mães mas não o conseguem 
por razões biológicas; ou, 
HPERUD� Mi� WHQKDP� ¿OKRV��
querem partilhar o afeto 
familiar com quantos não o 
têm”. | Numa catequese que 
VH� FHQWURX� QD� ¿JXUD� GH� 6mR�
José como “pai adotivo” de 
Jesus, Francisco rezou para 
que ninguém se sinta sem “um 
vínculo de amor paterno”. | 
“Que São José exerça a sua 
proteção e a sua ajuda sobre os 
órfãos; e que interceda pelos 
casais que desejam ter um 
¿OKR �́�GLVVH��_�2�3DSD�GHVWDFRX�
que ser pai ou mãe é mais do 
TXH�³S{U�XP�¿OKR�QR�PXQGR´�
e deixou uma proposta de 
oração particularmente 
dedicada aos que “se abrem a 
acolher a vida através da via 
da adoção”. | “José mostra-
nos que este tipo de vínculo 
não é secundário, não é uma 
solução de recurso. Este tipo 
de escolha está entre as 
formas mais elevadas de 
amor e de paternidade e 
maternidade”, sustentou.
“Peçamos o auxílio de 
São José para que tantas 

CPE
MUITO OBRIGADO!
Muito obrigado a todos os paroquianos que 
contribuíram de forma tão generosa para a Campanha 
“Este Natal adote uma Família”. Entre os cabazes 
entregues e os donativos em dinheiro, foi possível 
entregar todos os cabazes, tendo sido ainda possível 
comprar alimentos para a Mercearia Solidária. A 
Campanha de Natal chegou assim a um total de 872 
pessoas. Numa altura particularmente difícil para todos, 
estes donativos trazem uma enorme alegria e esperança 
às famílias acompanhadas no Centro Paroquial do 
Estoril.

MISSA E ENCONTRO DE VOLUNTÁRIOS
11 JANEIRO, às 10h45 na Igreja Boa Nova

QUAIS OS SÍMBOLOS QUE ACOMPANHAM E REPRESENTAM A JMJ?
A Jornada Mundial da Juventude conta 
com dois símbolos que a acompanham e 
representam: a Cruz peregrina e o ícone de 
Nossa Senhora “Salus Populi Romani”. Nos 
meses que antecedem cada JMJ, os símbolos 

partem em peregrinação para serem anunciadores do 
Evangelho e acompanharem os jovens, de forma especial, nas 
realidades em que vivem.



Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

11 DE JANIERO — TER
Reunião Secretariado da Catequese

19h30

16 DE JANIERO — DOM
Início da Catequese

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 

(vespertina)
 SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

crianças que não têm família 
possam encontrar o amor 
paterno e materno naqueles 
que, mesmo não os tendo 
gerado biologicamente, 
desejam gerá-los nos seus 
corações”, declarou.

BAPTISMO DO SENHOR 
Encerra-se o TEMPO DO 
NATAL com esta Festa 
do Baptismo do Senhor.  | 
Depois de celebrarmos em 
grande alegria o Nascimento 
de Jesus, entre aclamações e 
hinos de louvor, fomos sendo 
introduzidos no Mistério 
da Encarnação a partir das 
diversas MANIFESTAÇÕES 
de Deus aos homens daquele 
e de todos os tempos. Fomos 
chamados a este encontro de 
Deus com a Humanidade na 
sua carne, para nos elevar 
à dignidade divina. | O 
BAPTISMO DO SENHOR 
é, assim, uma mais das 
revelações de Jesus como 
Filho de Deus, quando 
ouvimos o Céu proclamar a 
¿OLDomR� GLYLQD� GH� &ULVWR�� (OH��
que é o próprio Baptismo, quis 
recebê-lo para nos mostrar 
o caminho da conversão e da 
SXUL¿FDomR�� DWUDYpV� GD� iJXD�

YLYL¿FDQWH��VLQDO�GD�YLGD�QRYD�
em Cristo Senhor. | Agora, 
segue-se o TEMPO COMUM, 
já a partir de segunda-feira (a 
cor litúrgica retoma o verde) 
em que somos chamados a 
acompanhar e meditar a vida 
e missão de Jesus no seu 
anúncio da Boa Nova, através 
da sua Palavra, dos seus 
milagres, da sua compaixão 
pelos mais desfavorecidos e 
mais fracos, da sua defesa pela 
Justiça, pela Paz e pelo Amor 
entre os homens. | É um tempo 
GH� VROLGL¿FDomR� GD� QRVVD� )p��
pela prática da Caridade, na 
(VSHUDQoD�GD�VXD�YLQGD�QR�¿P�
dos Tempos.


