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24 DE JANEIRO — SEG
 S. Francisco de Sales, bispo e 

doutor da Igreja

25 DE JANEIRO — TER
São Paulo, Conversão de São Paulo, 

apóstolo

28 DE JANEIRO — SEX
S. Tomás de Aquino, presbítero e 

doutor da Igreja

29 E 30 DE JANEIRO — SÁB E DOM
CPM

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 

(vespertina)
 SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
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3º DOMINGO DO 
TEMPO COMUM 

LEITURA I  
NE 8,2-4A.5-6.8-10

SALMO 18 B (19) 

REFRÃO: 
AS VOSSAS 
PALAVRAS, 

SENHOR, SÃO 
ESPÍRITO E VIDA. 

LEITURA II
1 COR 12,12-30

EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS 1,1-4;4,14-21

«A PALAVRA É UM ANÚNCIO LIBERTADOR QUE DEUS DIRIGE A TODOS OS HOMENS»

Já que muitos empreenderam narrar os 
factos que se realizaram entre nós, como 
no-los transmitiram os que, desde o início, 
foram testemunhas oculares e ministros da 
palavra, também eu resolvi, depois de ter 
investigado cuidadosamente tudo desde as 
origens, escrevê-las para ti, ilustre Teófilo, 
para que tenhas conhecimento seguro do 
que te foi ensinado. Naquele tempo, Jesus 
voltou da Galileia, com a força do Espírito, 
e a sua fama propagou-se por toda a região. 
Ensinava nas sinagogas e era elogiado por 
todos. Foi então a Nazaré, onde Se tinha 
criado. Segundo o seu costume, entrou na 
sinagoga a um sábado e levantou-Se para 

fazer a leitura. Entregaram-Lhe o livro do 
profeta Isaías e, ao abrir o livro, encontrou a 
passagem em que estava escrito: «O Espírito 
do Senhor está sobre mim, porque Ele me 
ungiu para anunciar a boa nova aos pobres. 
Ele me enviou a proclamar a redenção 
aos cativos e a vista aos cegos, a restituir 
a liberdade aos oprimidos e a proclamar o 
ano da graça do Senhor». Depois enrolou o 
livro, entregou-o ao ajudante e sentou-Se. 
Estavam fixos em Jesus os olhos de toda 
a sinagoga. Começou então a dizer-lhes: 
«Cumpriu-se hoje mesmo esta passagem da 
Escritura que acabais de ouvir».

DO

in Dehonianos

A liturgia deste domingo coloca no centro 
da nossa reflexão a Palavra de Deus: ela 
é, verdadeiramente, o centro à volta do 
qual se constrói a experiência cristã. Essa 
Palavra não é uma doutrina abstracta, 
para deleite dos intelectuais; mas é, 
primordialmente, um anúncio libertador 
que Deus dirige a todos os homens e que 
incarna em Jesus e nos cristãos. | No 
Evangelho, apresenta-se Cristo como a 

Palavra que se faz pessoa no meio dos 
homens, a fim de levar a libertação e a 
esperança às vítimas da opressão, do 
sofrimento e da miséria. Sugere-se, 
também, que a comunidade de Jesus é a 
comunidade que anuncia ao mundo essa 
Palavra libertadora.

a vida, o pensamento e a 
acção deste Apóstolo. Paulo 
descobriu, nesse momento, 
o poder extraordinário 
da graça, poder capaz de 
transformar um perseguidor 
em Apóstolo. Descobriu, 
igualmente, que Jesus 
Ressuscitado Se identifica 
com os cristãos («Porque 
Me persegues?»). | Mas este 
acontecimento foi também 
de importância decisiva para 
o desenvolvimento da Igreja. 
O convertido de Damasco, na 
verdade, será o Apóstolo que 
mais virá a contribuir para 
a expansão missionária da 
Igreja entre os povos pagãos. 
| Em Antioquia, Saulo faz a 
sua primeira experiência de 
vida cristã. Tornado apóstolo 
do Evangelho, com o nome de 
Paulo, Antioquia será também 
o ponto de partida para as 
suas viagens missionárias. 
Funda diversas comunidades 
na Ásia e na Europa. Escreve-
lhes cartas que testemunham 
o seu amor a Jesus Cristo e à 

Igreja, e nos dão elementos 
importantes da sua teologia. 
Como apóstolo verdadeiro e 
autêntico, Paulo tem sempre o 
cuidado de voltar a Jerusalém 
para se confrontar com os 
outros apóstolos e não correr 
em vão.
Há muitos séculos que a festa 
da conversão de S. Paulo foi 
fixada no dia 25 de Janeiro, 
talvez por causa da data da 
transladação do seu corpo, 
que atualmente repousa na 
Basílica de S. Paulo Fora dos 
Muros, em Roma.



DOMINGO DA 
PALAVRA DE 
DEUS
Instituído pelo Papa Francisco 
em 2019, celebra-se neste III 
Domingo do Tempo Comum, o 
Domingo da Palavra de Deus.
Com o Motu Próprio “Aperuit 
illis”, o Santo Padre estabelece 
que “o III Domingo do 
Tempo Comum seja dedicado 
à celebração, reflexão e 
divulgação da Palavra de 
Deus”. | A Palavra de Deus é 
central na fé cristã, uma vez 
que o próprio Jesus Cristo é a 
Palavra encarnada em forma 
humana que veio habitar no 
meio dos homens.
Este dia tem o propósito 
de fazer redescobrir a 
riqueza da Palavra de Deus 
à comunidade dos crentes, 
de aprofundar o carácter 
performativo da Palavra de 
Deus, sobretudo quando o seu 
carácter sacramental emerge 
na acção litúrgica. | Celebrar o 
Domingo da Palavra de Deus 
expressa um valor ecuménico, 
porque as Sagradas Escrituras 
indicam para aqueles que se 
colocam à escuta, o caminho 
a ser percorrido para alcançar 
uma unidade autêntica e 
sólida. | Também a Palavra 
de Deus se torna fundamental 
para compreender todo o 
alcance do caminho sinodal 
que a Igreja está a empreender.
Amar a Sagrada Escritura, 

conhecê-la, estudá-la, rezá-la, 
é fazer caminho em direcção 
a Deus, que Se comunica aos 
homens através destes escritos 
inspirados e inspiradores.
A atenção que prestemos à 
Liturgia da Palavra em cada 
missa enriquece a nossa 
participação e comunhão.

25 de Janeiro
Festa de  Conversão 
de São Paulo
Saulo, cidadão romano por 
privilégio da sua cidade 
natal, Tarso, era um judeu 
convicto, formado na escola 
de Gamaliel, em Jerusalém. 
Opôs-se decididamente à nova 
fé que começava a propagar-
se na Palestina e arredores. 
Clamou pela morte de 
Estêvão, e tomou parte nela, 
guardando as capas dos que 
apedrejavam o protomártir. 
Perseguiu violentamente 
os crentes em Jesus Cristo. 
O seu nome causava terror 
nas comunidades cristãs. Ao 
dirigir-se para Damasco para 
prender os cristãos que lá 
encontrasse e conduzi-los a 
Jerusalém, encontrou Jesus 
ressuscitado. Esse encontro 
mudou-lhe para sempre a 
vida, com a sua forma de crer e 
de pensar. Jesus ressuscitado, 
que ele perseguia, tornou-se o 
centro da sua espiritualidade e 
da sua teologia.  | Este encontro 
marcou profundamente 

APONTAMENTO
DA SEMANA

A comparação é um processo automático, 
natural e útil a qualquer ser humano, mas 
igualmente uma tentação quando o nosso 

interesse está viciado. Saber ver na diferença 
o valor da alteridade e da complementaridade 
educa a nossa humanidade para olhar o outro 
como um bem, não como uma ameaça. Porém, 

esta é uma conquista que não prescinde da 
escuta de quem proclama e sabe explicar a 
verdade, de quem nos ilumina e nunca nos 

confunde, conforme salienta o Salmista.

PALAVRAS COM ESPÍRITO
Contemplação

Dentro da oração de meditação, podemos falar da 
contemplação como um modo específico de meditar. Sendo 
a meditação a aplicação do entendimento e da vontade a um 
texto que me dá testemunho do mistério de Deus revelado em 
Jesus Cristo, meditar contemplando significa que se fará uso 
também da imaginação. A contemplação faz-se a partir de um 
episódio do Evangelho onde se desenrola uma acção de Jesus, 
ou qualquer texto bíblico que possa ser reconstituído pela 
imaginação. A cena que contemplamos, nos seus elementos 
e acções, mover-nos-á interiormente a uma maior adesão a 
Deus e à sua vontade de salvação. Aquilo que impressiona a 
nossa sensibilidade condiciona, por sua vez, a nossa vontade 
e as nossas decisões. Do mesmo modo, expondo a nossa 
sensibilidade à contemplação da vida de Cristo, deixamo-nos 
tocar por aquele episódio, como se estivéssemos presentes, 
cativados pelo mistério que nos é dado contemplar e que 
produz em nós frutos de afecto e conversão.

Padre João Brito

CPE

OPEN DAY | COLÉGIO SRA BOA NOVA | 1.º AO 9.º ANO
Venha conhecer o Colégio, o projeto pedagógico e a 
experiência que se vive diariamente no Colégio.
- 27 de janeiro – online – webex events - 
https://bit.ly/3Igbh92
- 29 de janeiro – visita presencial às instalações do Colégio – 
marque a sua visita: https://bit.ly/3GQj0dq
 + informações: comunicacao@cpestoril.pt

 OBRIGADO!
Nos últimos meses, decorreu uma campanha de angariação 
de fraldas de adulto.
Conseguimos doar 17000 fraldas!
Muito obrigado pela vossa generosidade! Juntos vamos mais 
longe!

OFERTAS DE TRABALHO
- Professor(a) 1º Ciclo do Ensino Básico
- Informático - Estágio
- Assistente Social – Estágio ao abrigo do IEFP – Candidatura 
até 31/01
Envio de candidaturas para: recrutamento@cpestoril.pt

CONHECES O ÍCONE DE NOSSA SENHORA SALUS POPULI ROMANI?
Desde 2000 que o ícone, que retrata Maria com 
o Menino Jesus ao colo, acompanha as JMJ a 
pedido do Papa. O título de Salus Populi Romani 
(protetora do povo romano) provém dos 
primórdios do cristianismo no Império Romano. 

O ícone original tem mais de 1400 anos e está na basílica de 
Santa Maria Maior, onde o Papa a visita antes e depois de 
cada viagem apostólica.


