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19 DE MARÇO - SEX
 São José, Esposo da Virgem Maria 

e Patrono da Igreja Universal

19 E 20 DE MARÇO - SEX E SÁB
CPM

20 A 24 DE MARÇO - DOM A QUI 
Cruz das

 Jornadas na Paróquia

27 DE MARÇO - DOM
Festa do Pai-Nosso, 2º ano

11h30

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 

(vespertina)
 SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

FOLHA
INFORMATIVA

Nº392
ANO XII

20 a 26
Março
 2022

III DOMINGO DA 
QUARESMA 

LEITURA I  
EX 3,1-8A.13-15

SALMO 102 (103)

 REFRÃO: O 
SENHOR É 
CLEMENTE 
E CHEIO DE 

COMPAIXÃO.

LEITURA II
1 COR 10,1-6.10-12

EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS 13, 1-9

«UM CONVITE A UMA TRANSFORMAÇÃO RADICAL DA EXISTÊNCIA»

Naquele tempo, vieram contar a Jesus 
que Pilatos mandara derramar o sangue 
de certos galileus, juntamente com o das 
vítimas que imolavam. Jesus respondeu-
lhes: «Julgais que, por terem sofrido tal 
castigo, esses galileus eram mais pecadores 
do que todos os outros galileus? Eu digo-
vos que não. E se não vos arrependerdes, 
morrereis todos do mesmo modo. E aqueles 
dezoito homens, que a torre de Siloé, ao cair, 
atingiu e matou? Julgais que eram mais 
culpados do que todos os outros habitantes 
de Jerusalém? Eu digo-vos que não. E se 
não vos arrependerdes, morrereis todos 
de modo semelhante. Jesus disse então a 

seguinte parábola: «Certo homem tinha 
uma figueira plantada na sua vinha. Foi 
procurar os frutos que nela houvesse, mas 
não os encontrou. Disse então ao vinhateiro: 
‘Há três anos que venho procurar frutos 
nesta figueira e não os encontro. Deves 
cortá-la. Porque há-de estar ela a ocupar 
inutilmente a terra?’. Mas o vinhateiro 
respondeu-lhe: ‘Senhor, deixa-a ficar ainda 
este ano, que eu, entretanto, vou cavar-lhe 
em volta e deitar-lhe adubo. Talvez venha a 
dar frutos. Se não der, mandá-la-ás cortar 
no próximo ano».

DO

in Dehonianos

Nesta terceira etapa da caminhada para 
a Páscoa somos chamados, mais uma 
vez, a repensar a nossa existência. O 
tema fundamental da liturgia de hoje 
é a “conversão”. Com este tema enlaça-
se o da “libertação”: o Deus libertador 
propõe-nos a transformação em homens 
novos, livres da escravidão do egoísmo e 
do pecado, para que em nós se manifeste 
a vida em plenitude, a vida de Deus.

O Evangelho contém um convite a uma 
transformação radical da existência, 
a uma mudança de mentalidade, a um 
recentrar a vida de forma que Deus e 
os seus valores passem a ser a nossa 
prioridade fundamental. Se isso não 
acontecer, diz Jesus, a nossa vida será 
cada vez mais controlada pelo egoísmo 
que leva à morte.



mais atentamente as suas 
inspirações, os santos 
desejos que faz brotar na 
alma, e a pô-los em prática. 

JoseMaria Escrivá, É Cristo 
que passa, 57-58

19 de Março
SÃO JOSÉ, ESPOSO 
DA VIRGEM MARIA 
E PATRONO DA 
IGREJA UNIVERSAL

Admirável na entrega à 
vontade de Deus, servo 
obediente no silêncio, 
peçamos a sua intercessão 
junto de seu Filho adoptivo 
e de sua esposa a Virgem 
Maria. Rezemos como o 
Papa Francisco nos pediu:

Salvé, Guardião do 
Redentor
E esposo da Virgem Maria!
A vós, Deus confiou o seu 
Filho,
Em vós, Maria depositou a 
sua confiança;
Convosco, Cristo tornou-se 
homem.

Ó Bem-aventurado José, 
mostrai-vos pai também 
para nós
E guiai-nos no caminho da 
vida.

Alcançai-nos graça, 
misericórdia e coragem,
E defendei-nos de todo o 
mal. Ámen.

.

APONTAMENTO
DA SEMANA

“Não somos melhores que os outros, apesar 
das nossas pretensões”, diz o verso de 

Chant de Pénitence. Viver como se Deus 
não existisse, não nos assistisse, não 

olhasse por nós, não nos ouvisse, não fosse 
próximo, piedoso e generoso, facilita a nossa 

queda, estorva ou impede a nossa sincera 
confissão: precisamos d’Ele, de confiar no seu 

perdão e benefícios para mudarmos, para 
melhorarmos nós e o que a nós compete e não 

estarmos inutilmente a ocupar a terra.

QUARESMA
Entramos no tempo da Quaresma: tempo de 
penitência, de purificação, de conversão. Não é tarefa 
fácil. O cristianismo não é um caminho cômodo: não 
basta estar na Igreja e deixar que os anos passem. Na 
nossa vida, na vida dos cristãos, a primeira conversão 
- esse momento único, que cada um de nós recorda, 
e em que se percebe claramente tudo o que o Senhor 
nos pede - é importante; mas ainda mais importantes, 
e mais difíceis, são as sucessivas conversões. E 
para facilitar o trabalho da graça divina com estas 
conversões sucessivas, é preciso conservar a alma 
jovem, invocar o Senhor, saber escutar, descobrir o que 
vai mal, pedir perdão. 
Precisamos persuadir-nos de que Deus nos ouve, 
de que está com os olhos postos em nós; assim se 
inundará de paz o nosso coração. Mas viver com Deus 
é indubitavelmente correr um risco, porque o Senhor 
não se satisfaz compartilhando: quer tudo. E aproximar-
se um pouco mais d’Ele significa estarmos dispostos a 
uma nova conversão, a uma nova retificação, a escutar 

A CRUZ DA DIOCESE DE LISBOA ESTÁ NO ESTORIL! 
E AGORA?

De 20 a 23 de Março a cruz está 
finalmente presente na nossa paróquia! 
Durante estes dias vão haver vários 

momentos a que estamos todos convidados a 
participar:

DOMINGO, 20 DE MARÇO:
12h30 - chegada da cruz + atividade MOSTARDA 
19,15h - Missa na Boa Nova

SEGUNDA, 21 DE MARÇO:
9h30 - Missa em Sto António do Estoril
19h - Missa na Boa Nova
21h30 - ORAÇÃO MARIANA (Igreja de Sto António do 
Estoril)

TERÇA, 22 DE MARÇO:
9h30 - Missa em Sto António do Estoril
19h - Missa na Boa Nova
21h30 - LATE NIGHT JMJ (AUDITÓRIO SRA DA BOA NOA) - 
NOITE DE TESTEMUNHOS SOBRE A JMJ

QUARTA, 23 DE MARÇO:
9h30 - Missa em Sto António do Estoril
21h30 - MISSA DE AÇÃO DE GRAÇAS (ATIVIDADE VICARIAL)

LÁ VOS ESPERAMOS!


