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2 DE ABRIL — SÁB
Reunião Secretariado Catequese

21h30
     

30 DE ABRIL - SÁB  
Festa do Perdão 3º ano / Ensaios 

1ª Com.
(Boa Nova) 

10h -13h e 14h30 – 17h30 

 30 DE ABRIL E 1 MAIO
CPM

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 

(vespertina)
 SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

FOLHA
INFORMATIVA

Nº396
ANO XII

24 a 30
Abril
 2022

II DOMINGO DA 
PÁSCOA

LEITURA I  
ACTOS 5,12-16

SALMO 117 (118) 

REFRÃO: DAI 
GRAÇAS AO 

SENHOR, 
PORQUE ELE É 

BOM, PORQUE É 
ETERNA A SUA 
MISERICÓRDIA

LEITURA II
AP 1,9-11A.12-

13.17-19

EVANGELHO SEGUNDO S. JOÃO 20,19-31

«DESEJO DE CONDIVIDIRMOS COM AQUELES QUE RECEBERAM A MESMA VIDA»

Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, 
estando fechadas as portas da casa onde 
os discípulos se encontravam, com medo 
dos judeus, veio Jesus, colocou-Se no meio 
deles e disse-lhes: «A paz esteja convosco». 
Dito isto, mostrou-lhes as mãos e o lado. 
Os discípulos ficaram cheios de alegria ao 
verem o Senhor. Jesus disse-lhes de novo: 
«A paz esteja convosco. Assim como o Pai 
Me enviou, também Eu vos envio a vós». Dito 
isto, soprou sobre eles e disse-lhes: «Recebei 
o Espírito Santo: àqueles a quem perdoardes 
os pecados ser-lhe-ão perdoados; e àqueles 
a quem os retiverdes serão retidos». Tomé, 
um dos Doze, chamado Dídimo, não estava 
com eles quando veio Jesus. Disseram-lhe 
os outros discípulos: «Vimos o Senhor». 
Mas ele respondeu-lhes: | «Se não vir nas 
suas mãos o sinal dos cravos, se não meter o 

dedo no lugar dos cravos e a mão na seu lado, 
não acreditarei». Oito dias depois, estavam 
os discípulos outra vez em casa e Tomé com 
eles. Veio Jesus, estando as portas fechadas, 
apresentou-Se no meio deles e disse: «A 
paz esteja convosco». Depois disse a Tomé: 
«Põe aqui o teu dedo e vê as minhas mãos; 
aproxima a tua mão e mete-a no meu 
lado; e não sejas incrédulo, mas crente». 
Tomé respondeu-Lhe: «Meu Senhor e meu 
Deus!» Disse-lhe Jesus: «Porque Me viste 
acreditaste: felizes os que acreditam sem 
terem visto». Muitos outros milagres fez 
Jesus na presença dos seus discípulos, que 
não estão escritos neste livro. Estes, porém, 
foram escritos para acreditardes que Jesus 
é o Messias, o Filho de Deus, e para que, 
acreditando, tenhais a vida em seu nome.

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

À semelhança de Tomé, muitas vezes, 
na nossa vida nos deixamos dominar 
pelo desânimo, chegando mesmo 
a afastarmo-nos dos irmãos. | Se 
acreditássemos, verdadeiramente, na 
Ressurreição, a nossa existência estaria 
marcada por essa consoladora realidade. 
A alegria pascal seria uma constante, 
em todos os momentos; a fé na vida 

prevaleceria sobre o desânimo, sobre 
o cansaço; a união na Igreja seria mais 
autêntica, mais forte; e as relações entre 
os crentes não seriam envenenadas 
pelo individualismo, mas inspiradas 
pelo desejo de tudo condividirmos com 
aqueles que receberam a mesma vida 
nova, a vida de Cristo Ressuscitado.

BANCO FARMACÊUTICO
De 26 de abril a 02 maio compre 
um medicamento não sujeito a 
receita médica. Nas Farmácias 
Silveira do Rosário, Silveira 
Birre, Silveira Cascais e Farmácia 
Cascais os medicamentos doados 
revertem para os bebés, jovens, 
adultos e idosos acompanhados 
no Centro Paroquial do Estoril.
Obrigado pela vossa 
generosidade.

SÍNODO SOBRE A 
SINODALIDADE 
2023
Terminou esta semana a 
recepção das respostas das 
paróquias, movimentos e 
congregações ao inquérito 
lançado pelo Secretariado 
Diocesano Sinodal. | Durante 
os meses de Março e Abril, as 
estruturas locais debruçaram-se 
sobre as questões fundamentais 
propostas pelo Papa Francisco 
e desdobradas em dez temas 
que foram objecto de oração, 
discernimento, análise e síntese. 
Este trabalho foi realizado por 
muitas estruturas e organizações 
em toda a Diocese, e com 
muitas pessoas envolvidas. 
Também a nossa paróquia esteve 
activa nesta tarefa, tendo o 
coordenador local e a sua equipa 

recebida cerca de 20 respostas, 
dos vários grupos organizados 
(10) e de pessoas que quiseram 
responder individualmente. 
| Essas respostas foram 
analisadas e resumidas numa 
resposta paroquial enviada ao 
Secretariado Diocesano.
Este por sua vez, com o total das 
respostas de toda a Diocese (210) 
está a preparar um documento 
recolhido de todas as respostas, 
que será apresentado como 
documento base de trabalho à 
Reunião Diocesana Pré-sinodal, 
que se realizará no dia 14 de 
Maio, com a presença do senhor 
Patriarca, Bispos Auxiliares 
e todos os órgãos da Diocese 
– Cúria Diocesana, Conselho 
Pastoral, Conselho Presbiteral, 
e alguns convidados. | Desta 
reunião magna da diocese 
resultará o Documento Final 
do Patriarcado de Lisboa, que 
será enviado à Conferência 
Episcopal Portuguesa (CEP) 
para que esta, juntamente com 
todos os documentos similares 
de todas as dioceses de Portugal, 
faça por sua vez o Documento 
Nacional a enviar à Confederação 
das Conferências Episcopais da 
Europa.



40 anos do 
Centro Paroquial 
do Estoril
(Inaugurado no dia 22 de 
abril 1982)
Comemorar o aniversário 
duma instituição é, em 
primeiro lugar, honrar uma 
memória. Mas celebrar 
quarenta anos dedicados 
ao serviço da Igreja e do 
próximo, é também, um 
momento de ação de graças 
e de compromisso.  De ação 
de graças por todo o bem que 
nesta casa aconteceu e por 
todos os que, com dedicação, 
edificaram esta obra. De 
compromisso, pois, quatro 
décadas após o sonho se ter 
tornado realidade, importa 
olhar o presente e preparar 
o futuro, com o mesmo amor 
e sentido de missão que 
herdámos e queremos deixar 
como herança.  A todos os 
que fizeram, fazem e farão, 
do Centro Paroquial do 
Estoril uma obra de Deus um 
sincero obrigado. E que nunca 
nos esqueçamos da Palavra 
que nos guia:  Se o Senhor 
não edificar a casa, em vão 
trabalham os construtores 
(Sl 127).
Padre Paullo

Domingo da Divina 
Misericórdia
A Festa da Divina 

Misericórdia celebra-se no 1.º 
domingo depois da Páscoa. 
Esta festa foi proposta por S. 
João Paulo II no ano 2000.
A Irmã Maria Faustina 
Kowalska (1905-1938), 
recebeu a mensagem da 
misericórdia de Deus, que 
pede confiança em Deus e 
uma atitude de misericórdia 
para com o próximo. Apela 
à proclamação e à oração 
pela Misericórdia Divina 
para o mundo, incluindo 
a prática de novas formas 
de culto. | A devoção à 
Divina Misericórdia cresceu 
muito rapidamente após 
a beatificação (18 de Abril 
de 1993) e canonização (30 
de Abril de 2000) da Irmã 
Faustina e também devido às 
peregrinações do Papa João 
Paulo II a Lagiewniki (1997 
e 2002). | No ano 2000 o 
Papa João Paulo II canonizou 
Sta. Faustina e durante a 
cerimónia declarou: «É 
importante, portanto, que 
aceitemos na sua totalidade 
a mensagem que a palavra 
de Deus nos transmite 
neste segundo Domingo da 
Páscoa, que a partir de agora 
em em toda a Igreja será 
designada como ‘Domingo 
da Misericórdia Divina’». 
(Homilia, 30-IV-2000). Tanto 
Bento XVI como o Papa 
Francisco recomendaram esta 
devoção.

APONTAMENTO
DA SEMANA

«Escreve, fala da Minha Misericórdia. Diz às almas 
onde devem procurar consolos, isto é, no tribunal 

da Misericórdia em que se dão os meus maiores 
prodígios, que se renovam sem cessar. Para obter 
este prodígio não é necessário empreender longa 

peregrinação, nem realizar exteriormente grande 
cerimonial; basta aproximaram-se com fé aos pés do 

meu representante e confessar-lhe a miséria própria: 
o milagre da Misericórdia de Deus manifestar-se-á 

em toda a sua plenitude.» (Santa Faustina Kowalska, 
Diário, §1448 ). A ressurreição não é mera tradição, 

é uma implicação, uma incursão: estamos implicados 
na vida nova que Cristo nos quer comunicar.

CPE

CONSIGNAÇÃO IRS
Venha trabalhar no CPE
Estamos a recrutar:
Ajudante de Ação Direta para o Serviço de Apoio Domiciliário – dias 
úteis ou fins de semana
Envio de candidatura: recrutamento@cpestoril.pt

Nova candidatura ao Orçamento Participativo
Recandidatámo-nos ao Orçamento Participativo 2022 com o 
projeto: REQUALIFICAR O CENTRO PAROQUIAL DO ESTORIL.

Existe a necessidade de requalificação, renovação e adaptação dos 
espaços exteriores da Creche, Pré-escolar e Centro de Dia. Com este 
projeto pretendemos requalificar o edificado, renovar os recreios 
da Creche e adaptar a zona exterior do Centro de Dia para que os 
idosos possam usufruir deste espaço com mais frequência e maior 
qualidade e dignidade. Desta forma, contribuiremos para a melhoria 
das condições dos nossos utentes.
Para ganharmos precisamos mais uma vez do voto de todos os 
amigos do CPE. A votação será por fases e a primeira é já de 27 de 
abril a 3 de maio. 
Contamos com todos os Paroquianos, Familiares e Amigos!
https://op.cascais.pt/

QUAIS FORAM AS PRIMEIRAS EDIÇÕES INTERNACIONAIS DAS JMJ?
Em 1987 juntaram-se cerca de 900 mil em Buenos Aires 

para a primeira JMJ fora de Roma. Na capital argentina, 

onde se cantava o hino “Un Nuevo Sol”, o Papa João Paulo 

II pediu aos jovens que fossem testemunhas do amor de 

Deus, antes de anunciar a próxima JMJ em Santiago de 

Compostela. Na cidade da famosa catedral espanhola, em 1989, 600 mil 

jovens foram guiados pelo tema “Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida”. 

Rezou-se pela paz -- foi três meses antes da queda do Muro de Berlim. 

O Santo Padre convidou os jovens a descobrir Cristo sempre de novo e 

sempre melhor, e fez referência ao Caminho de Santiago como “ caminho 

de conversão e testemunho de fé”.


