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21 E 22 DE MAIO - SÁB E DOM
 CPM

26 DE MAIO - QUI 
 (19.00h): Reunião geral de 

Catequistas
19h

29 DE MAIO - DOM
 Encerramento da Catequese

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 

(vespertina)
 SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h

FOLHA
INFORMATIVA

Nº400
ANO XII

22 a 28
Maio
 2022

VI DOMINGO DA 
PÁSCOA

LEITURA I  
ACTOS 15,1-2.22-

29

SALMO66 (67) 

REFRÃO: 
LOUVADO SEJAIS, 

SENHOR, PELOS 
POVOS DE TODA 

A TERRA.

LEITURA II
AP 21,10-14.22-23

EVANGELHO SEGUNDO S. JOÃO 14,23-29

«JESUS PROMETE AOS SEUS DISCÍPULOS O ESPÍRITO SANTO»

Naquele tempo, disse Jesus aos seus 
discípulos: «Quem Me ama guardará a 
minha palavra e meu Pai o amará; Nós 
viremos a ele e faremos nele a nossa 
morada. Quem Me não ama não guarda 
a minha palavra. Ora a palavra que 
ouvis não é minha, mas do Pai que Me 
enviou. Disse-vos estas coisas, estando 
ainda convosco. Mas o Paráclito, o 
Espírito Santo, que o Pai enviará em 
meu nome, vos ensinará todas as coisas 

e vos recordará tudo o que Eu vos disse. 
Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz. 
Não vo-la dou como a dá o mundo. Não 
se perturbe nem se intimide o vosso 
coração. Ouvistes o que Eu vos disse: 
Vou partir, mas voltarei para junto de 
vós. Se Me amásseis, ficaríeis contentes 
por Eu ir para o Pai, porque o Pai é 
maior do que Eu. Disse-vo-lo agora, 
antes de acontecer, para que, quando 
acontecer, acrediteis».

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

Ao terminar o primeiro discurso de 
despedida, após a Ceia, Jesus promete 
aos Seus discípulos o Espírito 
Santo, que lhes fará compreender, 
perfeitamente, a Sua mensagem, os 
ajudará a viver o Evangelho em todas 
as circunstâncias e os manterá em 
comunhão com Deus e os irmãos, 
de modo a gozarem sempre aquela 
paz, que em si encerra todos os bens 
messiânicos.Seguros da presença do 
Espírito Santo na Igreja e nas suas 

almas, os cristãos podem, portanto, 
manter-se confiantes e alegres, por 
maiores que sejam as transformações 
por que passe a sociedade e por 
maiores que sejam as dificuldades 
que a Igreja conheça.

X ENCONTRO 
M U N D I A L 
DAS FAMÍLIAS 
LISBOA 2022
Como todos os outros Encontros 
Mundiais das Famílias, também 
este ano haverá tempos de 
convívio e de festa, tempos de 
reflexão e tempos de celebração 
e oração. O tema do Encontro 
Mundial das Famílias a nível 
internacional será “O Amor na 
família: vocação e caminho da 
santidade”. Em Lisboa, vamo-nos 
associar com um programa muito 
rico que pretende ser também 
uma preparação para a JMJ 
(Jornada Mundial da Juventude) 
que acontecerá em Lisboa no 
Verão de 2023. Por isto mesmo, o 
tema do Encontro em Lisboa será 
«Famílias a caminho da JMJ».
Assim, de 22 a 26 de junho, serão 
feitas algumas propostas para 
serem vividas nas paróquias e em 
família, enquanto outras terão um 
carácter diocesano: o Congresso 
do dia 25 e a Grande Festa da 
Família do dia 26, em Vialonga.

Inscrição Casais 
Jubilares

Os Casais Jubilares (que fazem 10, 
25, 50, 60 ou mais anos de casados) 
são convidados a participar na 
Celebração Eucarística da Festa 
da Família, presidida pelo Senhor 
Cardeal Patriarca de Lisboa em 
Vialonga, concelho de Vila Franca 
de Xira, no dia 26 de Junho. Se 
desejarem receber um Diploma 
com a Bênção Jubilar do Cardeal 
Patriarca (no encontro em 
Vialonga), deverão inscrever-se 
no site do Patriarcado, até 31 de 
Maio. 
Para inscrição: site do Patriarcado 
> Evangelização > Pastoral da 
Família.

Casais que tenham dificuldade em 
se deslocar a Vialonga, ou por outro 
motivo se vêem impossibilitados 
de participar no encontro e 
desejam ainda assim receber 
o diploma podem contactar  
pastoraldafamilia.estoril@gmail.com. 



SÍNODO SOBRE A SINODALIDADE 
2023
No passado sábado, 14 de Maio, realizou-se no Centro de 
Espiritualidade do Turcifal, a Assembleia Diocesana Sinodal 
para encerramento da fase diocesana do processo sinodal da 
Igreja Universal que irá culminar com o Sínodo dos Bispos 
2023, convocado pelo Papa Francisco para pensar a Igreja 
em conjunto com todo o Povo de Deus. | Esta Assembleia 
debruçou-se sobre o documento preparado pela Coordenação 
Diocesana Sinodal, fruto da reflexão das várias realidades 
eclesiais do Patriarcado (paróquias, movimentos laicais, 
congregações religiosas, grupos formados para este efeito, 
capelanias, colégios, etc.). Foram recebidas cerca de 200 
respostas de todas estas realidades. | As várias sínteses 
foram analisadas pelos membros da Coordenação Diocesana 
que condensou num único documento, a Síntese Diocesana, 
para apreciação e reflexão da Assembleia Diocesana, que 
posteriormente será enviado à Conferência Episcopal 
Portuguesa (CEP), para que esta, a partir dos documentos 
de todas as outras dioceses portuguesas, crie o documento 
sinodal português a ser enviado a Roma.

A Síntese Diocesana está 
disponível no site do 
Patriarcado para consulta de 
quem quiser.
Desta Síntese destacamos 
o #33, conclusivo do 
documento, e fonte dos 
próximos passos da vida do 
Patriarcado.
“33. A Assembleia Diocesana 
de Lisboa do Sínodo dos 
Bispos alegra-se com a 
caminhada sinodal e, 
tendo-se colocado à escuta 
do Espírito Santo, que é o 
protagonista da sinodalidade, 
compreende que a Igreja de 
Lisboa é chamada a:
a) Encontrar na sinodalidade 
a forma de ser Igreja. 
Sentimo-nos convocados 
a uma conversão eclesial 
à sinodalidade, em que 
cada um é chamado à 
corresponsabilidade fundada 
no batismo, construtores 
de comunidades fraternas. 
Somos convidados a 
aprofundar o hábito de 
caminhar em comunidade, 
escutando a Deus e ao 
próximo, discernindo o 
caminho que Deus nos 
aponta, em fidelidade ao rumo 
a seguir com os irmãos.
b) Viver um acolhimento 
evangelizador e uma 
evangelização acolhedora. 
Acolher e ir têm de ser 
movimentos complementares, 
na busca de viver o sonho 
missionário de chegar 

APONTAMENTO
DA SEMANA

“Estamos a construir-te com mãos a tremer /  para 
átomo sobre átomo uma torre fazer. / Mas quem te 
pode concluir, / ó catedral a subir?” (R. M. Rilke, O 

Livro das Horas).
Deus faz obra connosco, assim, pobres miseráveis 

construtores, que aprendemos a dar graças e 
a louvar por ver o prodígio de levar a cabo este 

empreendimento, o triunfo da Santa Madre 
Igreja. Sim, no nosso orar, no nosso obrar, somos 

humildemente orgulhosos de poder passar de servos 
a filhos.  

CPE

ARRAIAL DE SANTO ANTÓNIO NA BOA NOVA
A Paróquia de Santo António do Estoril e o CPE voltam a fazer o 
Arraial na Boa Nova. Será no dia 8 de junho a partir das 18 horas.
É sempre um evento divertido onde festejamos em Comunidade 
para além de ser um momento importante na vida da instituição 
uma vez que todas as receitas revertem para a obra social do CPE.
Contamos com todos!

 VENHA TRABALHAR CONNOSCO
Estamos a recrutar para 2022/23:
Professor(a) de 1.ºCiclo – Grupo de recrutamento 110
Professor(a) de Português - Grupo de recrutamento 300
Professor(a) de Espanhol - Inglês - Grupo de recrutamento 350/330
Professor(a) de Matemática - Grupo de recrutamento 500
Professor(a) de Físico-Química - Grupo de recrutamento 510
Professor(a) de Educação Física – Grupo de recrutamento 620

Envio de candidaturas para: recrutamento@cpestoril.pt
 

O ANO DO GRANDE JUBILEU TEVE JMJ?
Teve sim! O ano 2000, uma data histórica para a Igreja 
Católica, levou a JMJ de volta a Roma. Em contraste 
com os 350 mil peregrinos de 1986, mais de 2 milhões 
de jovens estiveram lá a rezar o tema “E o Verbo fez-se 

homem e veio habitar connosco” e a cantar o hino “Emmanuel”! O 
ícone de Nossa Senhora Salus Populi Romani, que hoje acompanha 
a cruz da JMJ em todas as edições, foi introduzido pelo Papa João 
Paulo II nesse mesmo ano, pondo inequivocamente a Virgem 
Maria como figura fundamental das JMJ. Neste ano de graças e de 
conversão, o Papa relembrou-nos que o amor de Deus é infinito e 
eterno, e que nunca nos deixa de perdoar.

de que Deus tem o desejo 
de construir uma história 
pessoal com cada um.
c) Aprofundar dinâmicas de 
espiritualidade e formação 
como caminho de santidade. 
A Igreja diocesana é 
interpelada a conduzir a sua 
ação pastoral a partir da 
oração e da escuta, pela qual 
o Espírito Santo nos desafia 
a descobrir o que somos 
chamados a fazer. A ação 
eclesial nasce da «escuta de 
Deus, até ouvir com Ele o 
grito do povo; escuta do povo, 
até respirar nele a vontade de 
Deus que nos chama»
d) Fazer a leitura da realidade 
em chave familiar. A vida da 
nossa Diocese é chamada 
a realizar-se tendo como 
base a estrutura familiar, 
constituindo-se a Igreja como 
família de famílias. Esta 
chave familiar ilumina toda 
a vida eclesial, de tal forma 
que inspira uma «pastoral de 
conjunto», em que todos nos 
sentimos pertença de todos e 
responsáveis por todos.”


