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REFLEXAO
APONTAMENTO
DA SEMANA

“Caro salutis est cardo», «a carne é o fulcro
da salvacdo.” Bento XVI cita Tertuliano para
mostrar que “a partir da Encarnacgao o regime
de contacto salvifico com Deus transforma-se
radicalmente e a carne torna-se o instrumento
da salvacdo.” A acgdo de Deus torna-se visivel e
palpavel; Cristo cura as enfermidades do corpo
mas, mais importante, as do espirito. Entao,
repetir diariamente ajaculatoria da liturgia
que nos ensina a dizer, «Senhor tem piedade de
mim», e confessar-se reqularmente é o melhor
antidoto contra os estragos que o pecado faz em
nos.

ANANAAAAAAAN

SANTO DA SEMANA
Santa Teresa de Avila - 15 Outubro

Teresa de Jesus nasceu em Avila (Espanha) em 1515. Aos vinte
anos ingressou no Carmelo de Avila. Espanhola, de familia
nobre, bela e inteligente, foi uma criatura que lutou contra as
suas contradicOes internas e contra as mentiras e hipocrisias

de uma vida espiritual vazia. Nao obstante, com o tempo fez
grandes progressos no caminho da perfeicéo e teve revelagdes
misticas que a colocam num lugar especial dentro da mistica
cristd. Ao empreender a reforma da sua Ordem teve de sofrer
muitas tribulagdes, mas tudo suportou com coragem invencivel.
A doutrina profunda que escreveu nos seus livros é fruto das
suas experiéncias misticas. Morreu em Alba de Tormes, perto de
Salamanca, no ano 1582.

«E por este Senhor nosso que nos vém todos os bens; Ele o
ensinard; olhando a sua vida, teremos o melhor exemplo. Que
mais desejamos de amigo tdo bom ao nosso lado, que nao

nos deixara em dificuldades e tribulagdes, como fazem os do
mundo? Ditoso aquele que O ama de verdade e O traz sempre
junto de si»

INFORMACAO
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Sabe O Que é a Lectio
Divina ?

A Palavra de Deus é central
na nossa Fé ! E através da sua
Palavra que Deus Se comunica
e da a conhecer e nos comunica
os designios de felicidade que
pensou para cada um de nos.

A Palavra de Deus traz em si o
segredo da vida plena, tal como
os Profetas o foram anunciando
ao longo dos tempos, antes que
essa mesma Palavra de Deus
se realizasse e se cumprisse
em Jesus Cristo no tempo da
Encarnacao.

Conhecer e amar a Palavra de
Deus é dever e devocao dos
discipulos de Cristo para que
a salvacao operada por Ele na
Cruz aconteca na vida de cada
um.

A LECTIO DIVINA é uma
pratica crista de muito antiga
tradicio na Igreja que tem a
ver com a leitura da Palavra de
Deus.

Mas nao € apenas uma leitura de
textos mais ou menos acessiveis,
¢ sobretudo uma leitura-escuta
orante dessa Palavra. Como
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disse o Cardeal Martini, “é
um exercicio ordenado e
metddico de escuta pessoal
da Palavra de Deus’.

A nossa Paroquia tem um grupo
de Lectio Divina, desde ha
mais de 20 anos, que se retine
semanalmente para rezar o0s
textos biblicos respeitantes a
Liturgia da Palavra do domingo
seguinte, de forma a preparar os
coracoes dos ouvintes a acolher
essa Palavra.

Venha estar connosco, venha
experimentar esta intimidade
com a Palavra de Deus.

O nosso encontro acontece todas
as tercas-feiras as 21h3o, na
Igreja de Sto. Antonio.



