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DO TEMPO 

COMUM

LEITURA I  
2 REIS 5,14-17

SALMO 97 (98) 
REFRÃO: 

O SENHOR 
MANIFESTOU 
A SALVAÇÃO 
A TODOS OS 

POVOS.

LEITURA II
2 TIM 2,8-13

EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS 17, 11 - 19

“NÃO SE ENCONTROU QUEM VOLTASSE PARA DAR GLÓRIA A DEUS SENÃO 
ESTE ESTRANGEIRO”

Naquele tempo, indo Jesus a 
caminho de Jerusalém, passava 
entre a Samaria e a Galileia. 
Ao entrar numa povoação, 
vieram ao seu encontro dez 
leprosos.  Conservando-se 
a distância, disseram em 
alta voz: “Jesus, Mestre, tem 
compaixão de nós”. Ao vê-los, 
Jesus disse-lhes: “Ide mostrar-
vos aos sacerdotes”. E sucedeu 
que no caminho ficaram 
limpos da lepra. Um deles, ao 
ver-se curado, voltou atrás, 

glorificando a Deus em alta 
voz, e prostrou-se de rosto por 
terra aos pés de Jesus para Lhe 
agradecer.
Era um samaritano. Jesus, 
tomando a palavra, disse: 
“Não foram dez que ficaram 
curados? Onde estão os outros 
nove? Não se encontrou quem 
voltasse para dar glória a Deus 
senão este estrangeiro?” E 
disse ao homem: “Levanta-te e 
segue o teu caminho;
a tua fé te salvou”.

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

A atitude fundamental da oração 
é a acção de graças, porque 
ela supõe no cristão, antes de 
mais, o reconhecimento do que 
Deus lhe dá e a resposta a esse 

dom, com o louvor agradecido. 
É precisamente esta atitude 
espiritual que se exprime com a 
palavra “eucaristia”, o nome da 
acção de graças por excelência.

2 DE OUTUBRO — DOM
Início Catequese

 
9 DE OUTUBRO — DOM

Compromisso dos Catequistas 
11h30

11 DE OUTUBRO — TER
S. João XXIII, papa

Reunião Secretariado da Catequese
19h30

12 DE OUTUBRO — QUA
Escola de Leigos

19h30

15 DE OUTUBRO — SAB
Santa Teresa de Ávila

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IG. DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 18h 
IG.SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 19h15 

SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)

 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30

IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
CAPELA COLÉGIO SRA.BOA NOVA - 8h30 

(Qua)

Horários das Missas
(Em vigor a partir de 11 de Outubro)

DOMINGOS
Igreja Stº António | 8h, 13h, 18h

Igreja Boa Nova | 10h, 11h30, 19h15

SÁBADOS
Igreja Stº António | 9h30

Igreja Boa Nova   | 19h (vespertina)

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
Igreja Stº António | 9h30

Igreja Boa Nova | 19h

QUARTA FEIRA
Capela do Colégio Sra da Boa Nova | 8h 30



Sabe O Que é a Lectio 
Divina ?

A Palavra de Deus é central 
na nossa Fé ! É através da sua 
Palavra que Deus Se comunica 
e dá a conhecer e nos comunica 
os desígnios de felicidade que 
pensou para cada um de nós.

A Palavra de Deus traz em si o 
segredo da vida plena, tal como 
os Profetas o foram anunciando 
ao longo dos tempos, antes que 
essa mesma Palavra de Deus 
se realizasse e se cumprisse 
em Jesus Cristo no tempo da 
Encarnação.

Conhecer e amar a Palavra de 
Deus é dever e devoção dos 
discípulos de Cristo para que 
a salvação operada por Ele na 
Cruz aconteça na vida de cada 
um.

A LECTIO DIVINA é uma 
prática cristã de muito antiga 
tradição na Igreja que tem a 
ver com a leitura da Palavra de 
Deus.

Mas não é apenas uma leitura de 
textos mais ou menos acessíveis, 
é sobretudo uma leitura-escuta 
orante dessa Palavra. Como 

disse o Cardeal Martini, “é 
um exercício ordenado e 
metódico de escuta pessoal 
da Palavra de Deus”.

A nossa Paróquia tem um grupo 
de Lectio Divina, desde há 
mais de 20 anos, que se reúne 
semanalmente para rezar os 
textos bíblicos respeitantes à 
Liturgia da Palavra do domingo 
seguinte, de forma a preparar os 
corações dos ouvintes a acolher 
essa Palavra.

Venha estar connosco, venha 
experimentar esta intimidade 
com a Palavra de Deus.

O nosso encontro acontece todas 
as terças-feiras às 21h30, na 
Igreja de Sto. António.

APONTAMENTO
DA SEMANA

“Caro salutis est cardo», «a carne é o fulcro 
da salvação.” Bento XVI cita Tertuliano para 

mostrar que “a partir da Encarnação o regime 
de contacto salvífico com Deus transforma-se 

radicalmente e a carne torna-se o instrumento 
da salvação.” A acção de Deus torna-se visível e 
palpável; Cristo cura as enfermidades do corpo 

mas, mais importante, as do espírito. Então, 
repetir diariamente a jaculatória da liturgia 

que nos ensina a dizer, «Senhor tem piedade de 
mim», e confessar-se regularmente é o melhor 

antídoto contra os estragos que o pecado faz em 
nós.

SANTO DA SEMANA
Santa Teresa de Ávila - 15 Outubro

Teresa de Jesus nasceu em Ávila (Espanha) em 1515. Aos vinte 
anos ingressou no Carmelo de Ávila. Espanhola, de família 
nobre, bela e inteligente, foi uma criatura que lutou contra as 
suas contradições internas e contra as mentiras e hipocrisias 
de uma vida espiritual vazia. Não obstante, com o tempo fez 
grandes progressos no caminho da perfeição e teve revelações 
místicas que a colocam num lugar especial dentro da mística 
cristã. Ao empreender a reforma da sua Ordem teve de sofrer 
muitas tribulações, mas tudo suportou com coragem invencível. 
A doutrina profunda que escreveu nos seus livros é fruto das 
suas experiências místicas. Morreu em Alba de Tormes, perto de 
Salamanca, no ano 1582.
«É por este Senhor nosso que nos vêm todos os bens; Ele o 
ensinará; olhando a sua vida, teremos o melhor exemplo. Que 
mais desejamos de amigo tão bom ao nosso lado, que não 
nos deixará em dificuldades e tribulações, como fazem os do 
mundo? Ditoso aquele que O ama de verdade e O traz sempre 
junto de si.»


