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LEITURA I: IS 
11, 1-10

SALMO 71 
(72) REFRÃO: 

NOS DIAS 
DO SENHOR 
NASCERÁ A 

JUSTIÇA E A PAZ 
PARA SEMPRE.

LEITURA II: ROM 
15, 4-9

EVANGELHO SEGUNDO S. MATEUS  3, 1-12

“(...) O CAMINHO DO ADVENTO”

Naqueles  dias, apareceu João 
Baptista a pregar no deserto da 
Judeia, dizendo:
«Arrependei-vos, porque está perto 
o reino dos Céus». Foi dele que o 
profeta Isaías falou, ao dizer: «Uma 
voz clama no deserto: ‘Preparai o 
caminho do Senhor, endireitai as 
suas veredas’». João tinha uma veste 
tecida com pêlos de camelo e uma
cintura de cabedal à volta dos rins. O 
seu alimento eram gafanhotos e mel 
silvestre.
Acorria a ele gente de Jerusalém, 
de toda a Judeia e de toda a região 
do Jordão; e eram baptizados por 
ele no rio Jordão, confessando 
os seus pecados. Ao ver muitos 
fariseus e saduceus que vinham ao 
seu baptismo, disse-lhes: «Raça de 
víboras, quem vos ensinou a fugir 
da ira que está para vir? Praticai 
acções que se conformem ao 

arrependimento que manifestais. 
Não penseis que basta dizer: ‘Abraão 
é o nosso pai’,
porque eu vos digo: Deus pode 
suscitar, destas pedras, filhos de 
Abraão. O machado
já está posto à raiz das árvores. Por 
isso, toda a árvore que não dá fruto 
será cortada e
lançada ao fogo. Eu baptizo-
vos com água, para vos levar ao 
arrependimento. Mas

Aquele que vem depois de mim é 
mais forte do que eu e não sou digno 
de levar as
suas sandálias. Ele baptizar-vos-á 
no Espírito Santo e no fogo. Tem a pá 
na sua mão:
há-de limpar a eira e recolher o trigo 
no celeiro. Mas a palha, queimá-la-á 
num fogo
que não se apaga».

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

João Baptista, que veio à frente do 
Senhor a preparar-Lhe o caminho, é 
a grande figura deste Domingo. Para 
nós ele é também, hoje, o Precursor. 
E o caminho que nos aponta para 
nos levar a Jesus, ao reino dos Céus, 
é logo de início, a conversão, a

penitência, o arrependimento em 
relação aos nossos caminhos mal 
andados, para que nos lancemos 
pelos caminhos de Jesus, que 
levam ao Pai. Só por aí se pode ir ao 
encontro do Senhor que vem; é esse 
o caminho do Advento

Jornadas Penitenciais  
Advento 2022

Abóboda (Santuário) 3 Dez 
(10h-13h) 
Alcabideche 4 Dez 
(10h-12h)
S Domingos Rana 14 Dez 
(15h30-20h30)
Carcavelos 14 Dez 
(20h-22h)
S Pedro e S João 15 Dez
 (10h-18h)
Parede 16 Dez
 (18h-23h)
Estoril 19 Dez 
(8h-13h; 14h-21h)
Tires 20 Dez 
(17h-20h)
Cascais 21 Dez
 (9h–23h)
Hospital Cascais
Sextas de Advento 
(8h-10h)
Seminário S José de Caparide
Segunda a sexta de Advento 
(21h-22h)

6 DE DEZEMBRO  — TER
Lectio Divina

21h30

7 DE DEZEMBRO — QUA 
Vigília de Oração na 

Consagração da paróquia
21h30 - St. António

8 DE DEZEMBRO — QUI 
imaculada Conceição da 

Virgem Santa Maria

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 
2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 
2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 
5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

LECTIO DIVINA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO
3ª | 21h30 - 22h30

MISSAS
DOMINGO
IG. DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 18h 
IG.SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 
SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)
 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
CAPELA COLÉGIO SRA.BOA NOVA - 8h30 
(Qua)



Advento
Advento, tempo de espera. 
Não apenas de um dia, 
mas daquilo que os dias, 
todos os dias, de forma 
silenciosa, transportam: 
a Vida, o mistério 
apaixonante da Vida que 
em Jesus de Nazareth 
principiou. Advento, tempo 
de redescobrir a novidade 
escondida em palavras tão 
frágeis como nascimento, 
criança, rebento. Advento, 
tempo de escutar a 
esperança dos profetas de 
todos os tempos. Isaías 
e Bento XVI. Miqueias e 
Teresa de Calcutá. Advento, 
tempo de preparar, mais 
do que consumir. Tempo 
de repartir a vida, mais do 
que distribuir embrulhos. 
Advento, tempo de procura, 
de inconformismo, até 
de imaginação para que 
o amor, o bem, a beleza 
possam ser realidades e 
não apenas desejos para 
escrever num cartão. 
Advento, tempo de dar 
tempo a coisas, talvez, 
esquecidas: acender uma 
vela; sorrir a um anjo; 
dizer o quanto precisamos 
dos outros, sem vergonha 
de parecermos piegas. 
Advento, tempo de se 
perguntar: há quantos 
anos, há quantos longos 
meses desisti de renascer? 
Advento, tempo de 
rezarmos à maneira 
de um regato que, em 
vez de correr, escorre 
limpidamente. Advento, 
tempo de abrir janelas na 
noite do sofrimento, da 

solidão, das dificuldades 
e sentir-se prometido às 
estrelas, não ao escuro. 
Advento, tempo para 
contemplar o infinito na 
história, o inesperado 
no rotineiro, o divino no 
humano, porque o rosto de 
um Homem nos devolveu o 
rosto de Deus. 

D. José Tolentino Mendonça

ORAÇÃO DE 
CONSAGRAÇÃO DA 
PARÓQUIA DE SANTO 
ANTÓNIO DO ESTORIL
AO IMACULADO CORAÇÃO 
DE MARIA

Santíssima Virgem, gloriosa 
Mãe de Deus e terna Mãe 
nossa, humildemente 
prostrados a vossos pés, 
reconhecemos, com fé 
da Igreja, as singulares 
prerrogativas que, por 
beneplácito divino, vos 
foram outorgadas, entre as 
quais a singular
participação na realeza 
de vosso Filho e no Seu 
domínio sobre todo o 
universo. Vimos hoje 
acolher-nos à vossa 
protecção e, de novo,
CONFIAR, ENTREGAR E 
CONSAGRAR AO VOSSO 
CORAÇÃO, TANTO
QUANTO PODEMOS, 
ESTA PARÓQUIA DE 
SANTO ANTÓNIO DO 
ESTORIL, COM TUDO 
O QUE ELA É E TEM. 
Aceitai, Mãe querida, esta 
acto de entrega, realizado 
na Solenidade da vossa 
Imaculada Conceição, para 
que esta Paróquia, 

CPE
- Missa e encontro/partilha de voluntários
Dia 6.dezembro às 10h45 na Igreja Sra Boa Nova 

- CAMPANHA DE ADVENTO
ESTE NATAL ADOTE UMA FAMÍLIA
A campanha de Advento começa hoje!
Participe da seguinte forma:
- Retire uma “bola” da árvore de natal que se encontra à 
entrada das Igrejas,
- Cada “bola” corresponde a um cabaz para uma família 
da nossa comunidade,
- Entregue o cabaz com o número de referência da sua 
bola - até dia 18 de dezembro, à entrada da Igreja da Boa 
Nova, Acolhimento da Igreja de Santo António, Portaria 
ou Receção do Centro Paroquial do Estoril, numa caixa 
identificada.
- Se preferir pode doar o cabaz online: www.cpestoril.pt/
donativos

350 famílias, apoiadas pelo Centro Paroquial do Estoril, contam 
consigo!

APONTAMENTO
DA SEMANA

Uma voz clama no deserto. Há um apelo, há um 
chamamento. Um chamamento para uma nova 

forma de amizade. Cristo quer-nos íntimos 
ao seu coração e essa intimidade começa no 

confessionário, quando nos sentimos olhados com 
o olhar com que Cristo olhou Pedro no Sinédrio, 

ou Zaqueu no sicómoro, ou volveu ao bom Ladrão 
na cruz. Este é o início da nossa libertação: 

perceber-se amado apesar da nossa miséria. Sem 
isso, a nossa vida não pode dar fruto, porque 

“antes de ser um serviço, a vida do cristão é uma 
consagração.”, diz D. Divo Barsotti

SANTO DA SEMANA

Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria - 8 de 
Dezembro

Corria o ano de 1646. Nas cortes celebradas em Lisboa, 
no ano de 1646, D. João IV declarava a Virgem Nossa 
Senhora da Conceição Padroeira do Reino de Portugal, 
prometendo-lhe, em seu nome e no dos seus sucessores, 
o tributo anual de 50 cruzados de ouro. Agradecendo à 
Virgem a especial protecção dispensada na nossa luta 
pela independência, ofereceu-lhe a coroa real que, desde 
essa data, mais nenhum rei ou rainha de Portugal usaram. 
Prometeu ainda, solenemente, “tomar por Padroeira de 
nossos Reinos e Senhorios a Santíssima Virgem Nossa 
Senhora da Conceição, (...) confessar e defender, até dar 
a vida, sendo necessário, que a Virgem Senhora Mãe 
de Deus foi concebida sem pecado original...”. A 8 de 
Dezembro de 1854, o Papa Pio IX, pela bula «Ineffabilis 
Deus», define, decreta e confirma que a Virgem Maria 
foi concebida sem pecado original. Este é o dogma da 
Imaculada Conceição. 

tornando-se totalmente vossa e mantendo-se sempre 
fiel aos compromissos agora renovados, contribua 
eficazmente para o anúncio do Reino de Deus, e possa ser 
por vós entregue ao Sagrado Coração de vosso Filho e por 
Ele ao Pai, a quem seja dada toda a honra e toda a glória 
por todos os séculos dos séculos.
R/: Ámen
V/: SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS
R/: NÓS TEMOS CONFIANÇA EM VÓS
V/: IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA
R/: SEDE A NOSSA SALVAÇÃO

CONFERÊNCIA “VIVER A CONSAGRAÇÃO” 
Pe. DÁRIO PEDROSO, SJ (por ocasião do 30º aniversário 
da consagração da Paróquia do Estoril aos Corações 
de Jesus e Maria) - 5 DE DEZEMBRO, 21H30 (SANTO 
ANTÓNIO)

VIGÍLIA DE ORAÇÃO
(por ocasião do 30º aniversário da consagração da 
Paróquia do Estoril aos Corações de Jesus e Maria) - 7 DE 
DEZEMBRO, 21H30 (SANTO ANTÓNIO)

    


