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EVANGELHO SEGUNDO S. MATEUS 2, 1-12
Tinha Jesus nascido em Belém da 
Judeia, nos dias do rei Herodes, 
quando chegaram a Jerusalém 
uns Magos vindos do Oriente. 
“Onde está – perguntaram eles 
– o rei dos judeus que acaba de 
nascer? Nós vimos a sua estrela 
no Oriente e viemos adorá-l’O”. 
Ao ouvir tal notícia, o rei Herodes 
ficou perturbado e, com ele, toda 
a cidade de Jerusalém. Reuniu 
todos os príncipes dos sacerdotes 
e escribas do povo e perguntou-
lhes onde devia nascer o Messias. 
Eles responderam: “Em Belém da 
Judeia, porque assim está escrito 
pelo Profeta: ‘Tu, Belém, terra de 
Judá, não és de modo nenhum a 
menor entre as principais cidades 
de Judá, pois de ti sairá um chefe, 
que será o Pastor de Israel, meu 
povo’”. Então Herodes mandou 
chamar secretamente os Magos e 
pediu-lhes informações precisas 

sobre o tempo em que lhes tinha 
aparecido a estrela. Depois enviou-
os a Belém e disse-lhes: “Ide 
informar-vos cuidadosamente 
acerca do Menino; e, quando O 
encontrardes, avisai-me, para 
que também eu vá adorá-l’O”. 
Ouvido o rei, puseram-se a 
caminho. E eis que a estrela que 
tinham visto no Oriente seguia 
à sua frente e parou sobre o 
lugar onde estava o Menino. Ao 
ver a estrela, sentiram grande 
alegria. Entraram na casa, viram 
o Menino com Maria, sua Mãe, 
e, prostrando-se diante d’Ele, 
adoraram-n’O. Depois, abrindo 
os seus tesouros, ofereceram-Lhe 
presentes: ouro, incenso e mirra. 
E, avisados em sonhos para não 
voltarem à presença de Herodes, 
regressaram à sua terra por outro 
caminho.

DO

ciência, mas interpretações filosóficas 
somente aparentemente incumbentes à 
ciência; assim como, por outro lado, é 
no diálogo com as ciências naturais que 
também a fé aprendeu a compreender 
melhor o limite do alcance de 
suas afirmações e, portanto, a sua 
especificidade. São pelo menos 60 anos 
que acompanho o caminho da Teologia, 
em especial das Ciências Bíblicas, e 
com o subseguir-se das várias gerações 
vi ruir teses que pareciam inabaláveis, 
demonstrando-se serem simples 
hipóteses: a geração liberal (Harnack, 
Jülicher ecc.), a geração existencialista 
(Bultmann ecc.), a geração marxista. 
Vi e vejo como do emaranhado das 
hipóteses tenha emergido e emerja 
novamente a razoabilidade da fé. 
Jesus Cristo é realmente o caminho, 
a verdade e a vida — e a Igreja, 
com todas as suas insuficiências, 
é realmente o Seu corpo. | Por 
fim, peço humildemente: rezem 
por mim assim que o Senhor, não 
obstante todos os meus pecados 
e insuficiências, me acolher nas 
moradas eternas. A todos aqueles 
que me são confiados, dia após dia, 
vai de coração a minha oração,
Benedictus PP XVI

Exercícios Espirituais
25 – 29 Janeiro 2023

  
Informações e inscrições: paroquia.estoril@gmail.com

ou acolhimento paroquial 214680342

8 DE JANEIRO — DOM
Início da Catequese

10 DE JANEIRO — TER
Reunião Secretariado 

da Catequese
19h30

Lectio Divina
21h30

11 DE JANEIRO — QUA
Escola de Leigos

21h30

Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 
2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 
2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 
5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

LECTIO DIVINA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO
3ª | 21h30 - 22h30

MISSAS
DOMINGO
IG. DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 18h 
IG.SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 
19h15 
SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)
 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
CAPELA COLÉGIO SRA.BOA NOVA - 8h30 
(Qua)



O testamento 
espiritual de 
Bento XVI

O MEU TESTAMENTO ESPIRITUAL
Se nesta tarda hora da minha 
vida olho para as décadas que 
percorri, como primeira coisa 
vejo quantas razões tenho para 
agradecer. Agradeço antes 
de tudo ao próprio Deus, o 
dispensador de todo bom dom, 
que me doou a vida e me guiou 
através de vários momentos 
de confusão; levantando-me 
sempre toda vez que começava 
a escorregar e dando-me 
sempre novamente a luz da 
sua face. Retrospectivamente 
vejo e compreendo que 
mesmo os trechos obscuros 
e cansativos deste caminho 
foram para a minha salvação 
e que justamente neles Ele 
me guiou bem. | Agradeço aos 
meus pais, que me doaram 
a vida num tempo difícil 
e que, a custa de grandes 
sacrifícios, com o seu amor me 
prepararam uma magnífica 
morada que, com sua clara luz, 
ilumina todos os meus dias 
até hoje. A lúcida fé de meu 
pai me ensinou a nós, filhos, a 
crer, e como indicador sempre 
foi firme em meio a todas as 
minhas aquisições científicas; 
a profunda devoção e a grande 
bondade de minha mãe 
representam uma herança à 

qual jamais poderei agradecer 
suficientemente. Minha irmã 
me assistiu por décadas de 
maneira desinteressada e 
com afetuoso cuidado; meu 
irmão, com a lucidez dos 
seus juízos e a sua vigorosa 
determinação, sempre me 
abriu o caminho; sem este 
seu contínuo preceder-me e 
acompanhar-me, não poderia 
ter encontrado o caminho 
justo. | De coração agradeço 
a Deus pelos muitos amigos, 
homens e mulheres, que Ele 
sempre colocou ao meu lado; 
pelos colaboradores em todas 
as etapas do meu caminho; 
pelos mestres e os estudantes 
que Ele me deu. Agradecido, 
confio a todos à Sua bondade. 
E quero agradecer ao Senhor 
pela minha bela pátria nos 
pré-alpes bávaros, na qual 
sempre vi transparecer o 
esplendor do próprio Criador. 
Agradeço às pessoas da minha 
pátria, porque nelas pude 
sempre experimentar de novo 
a beleza da fé. Rezo para que 
a nossa terra permaneça uma 
terra de fé e vos peço, queridos 
compatriotas: não vos 
distraiais da fé.  E finalmente 
agradeço a Deus por todo o 
belo que pude experimentar 
em todas as etapas do meu 
caminho, especialmente, 
porém, em Roma e na Itália, 
que se tornou a minha 
segunda pátria.
A todos aqueles que de algum 

CPE
“ESTE NATAL ADOTE UMA FAMÍLIA”
MUITO OBRIGADO a todos os que generosamente 
ofereceram um cabaz de Natal a uma das 350 famílias da 
nossa comunidade apoiadas pelo CPE.
Juntos chegamos sempre mais longe.

ESTAMOS A RECRUTAR
 Professor 1.º Ciclo – grupo de recrutamento 110
 Professor Português 2.º Ciclo – grupo de recrutamento 

200/300
 Auxiliar de Serviços Gerais para Mercearia Solidária – 

Projeto IEFP CEI+
 Auxiliar de Serviços Gerais para Manutenção

Envio de candidaturas: recrutamento@cpestoril.pt
 
OPEN DAY COLÉGIO SRA BOA NOVA
O Colégio abre as portas no dia 14 de janeiro às 10h30 a 
todos os Pais e Encarregados de Educação interessados em 
conhecer o Colégio.
Se tem filhos/educandos com idades entre os 5 e os 14 anos 
(1.º ao 9.º ano) venha conhecer-nos!
Mais info: comunicacao@cpestoril.ptaviso/informação

MISSA E ENCONTRO DE VOLUNTÁRIOS
Dia 10 de janeiro às 10h45 na Igreja da Boa Nova.
Contamos com todos!

SANTO DA SEMANA
Santo Hilário de Poitiers – 13 Janeiro

Hilário nasceu em Poitiers (França) no princípio do século 
IV. Eleito bispo da sua cidade natal, por volta do ano 350, 
combateu valorosamente a heresia dos arianos. Na Aquitânia, 
região da actual França, defendeu energicamente a fé nicena 
sobre a Trindade e sobre a divindade de Cristo. Para defender 
a fé católica e interpretar a Sagrada Escritura escreveu várias 
obras cheias de sabedoria e doutrina, e alguns hinos. São 
célebres os seus comentários aos Salmos e ao Evangelho de 
são Mateus. Morreu no ano 367. A sua «deposição», a 13 de 
Janeiro, é lembrada no martirológio jeronimiano do século VI.
«Eu estou bem consciente, Deus Pai Omnipotente, de que a 
Vós devo consagrar a mais importante tarefa da minha vida, 
de modo que todas as minhas palavras e todos os meus 
pensamentos falem de Vós. O exercício da palavra que me 
concedestes não pode ter recompensa maior que a de Vos 
servir pregando-Vos, e demonstrar ao mundo que o ignora, 
ou ao herege que o nega, que sois Pai, isto é, o Pai do Deus 
Unigénito.»

“UMA ‘LUZ’ QUE SE ACENDE...”
in Dehonianos

A liturgia deste domingo celebra a manifestação de 
Jesus a todos os homens... Ele é uma “luz” que se acende 
na noite do mundo e atrai a si todos os povos da terra. 
Cumprindo o projecto libertador que o Pai nos queria 
oferecer, essa “luz” incarnou na nossa história, iluminou 
os caminhos dos homens, conduziu-os ao encontro da 
salvação, da vida definitiva. | A primeira leitura anuncia 
a chegada da luz salvadora de Jahwéh, que transfigurará 
Jerusalém e que atrairá à cidade de Deus povos de todo 
o mundo. | No Evangelho, vemos a concretização dessa 
promessa: ao encontro de Jesus vêm os “magos” do 
oriente, representantes de todos os povos da terra... 
Atentos aos sinais da chegada do Messias, procuram-
n’O com esperança até O encontrar, reconhecem n’Ele 
a “salvação de Deus” e aceitam-n’O como “o Senhor”. A 
salvação rejeitada pelos habitantes de Jerusalém torna-se 
agora um dom que Deus oferece a todos os homens, sem 
excepção. 

modo tenha cometido um 
erro, peço perdão de coração.
Aquilo que antes disse aos 
meus compatriotas, o digo 
agora a todos aqueles que 
na Igreja foram confiados 
ao meu serviço: permanecei 
firmes na fé! Não vos deixeis 
confundir! Com frequência, 
parece que a ciência – as 
ciências naturais de um 
lado e a pesquisa histórica 

(em particular a exegese da 
Sagrada Escritura) de outro 
— seja capaz de oferecer 
resultados irrefutáveis em 
contraste com a fé católica. 
Vi as transformações das 
ciências naturais desde 
tempos remotos e pude 
constatar como, ao contrário, 
tenham desaparecido 
aparentes certezas contra a 
fé, demonstrando-se ser não 


