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LEITURA I: IS 
58, 7-10

SALMO 111 
(112) REFRÃO: 

PARA O 
HOMEM 
RECTO 

NASCERÁ UMA 
LUZ NO MEIO 
DAS TREVAS.

LEITURA II: 1 
COR 2, 1-5

EVANGELHO SEGUNDO S. MATEUS 5, 13-16

“A LUZ DE DEUS CHEGARÁ AOS HOMENS DO MUNDO”

Naquele tempo, disse Jesus 
aos seus discípulos: «Vós 
sois o sal da terra. Mas se ele 
perder a força, com que há-de 
salgar-se? Não serve para 
nada, senão para ser lançado 
fora e pisado pelos homens. 
Vós sois a luz do mundo. Não 
se pode esconder uma cidade 
situada sobre um monte; nem 

se acende uma lâmpada para 
a colocar debaixo do alqueire, 
mas sobre o candelabro, onde 
brilha para todos os que estão 
em casa. Assim deve brilhar a 
vossa luz diante dos homens, 
para que, vendo as vossas boas 
obras, glorifiquem o vosso Pai 
que está nos Céus».

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

Jesus Cristo é luz que vem da 
luz, como dizemos no “Credo”; 
Ele é o Filho de Deus, que veio 
a este mundo como Luz para 
os homens. E agora é o próprio 
Senhor Jesus que diz aos seus 
discípulos que são eles a luz 
do mundo, porque a luz de 

Deus chegará aos homens do 
mundo por meio daqueles que 
já se deixaram iluminar pela 
luz de Cristo. É por meio dos 
discípulos de Cristo que os 
homens acreditarão em Cristo, 
e, por Ele, irão ao Pai.

7 DE FEVEREIRO — TER
Lectio Divina 

21h30
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HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 
2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 
2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 
5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

LECTIO DIVINA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO
3ª | 21h30 - 22h30

MISSAS
DOMINGO
IG. DE STO. ANTÓNIO - 8h, 13h, 18h 
IG.SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 19h15 
SÁBADO
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 
(vespertina)
 SEG A SEX
IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
CAPELA COLÉGIO SRA.BOA NOVA - 8h30 
(Qua)



O Papa Francisco 
alerta para o perigo 
da “mentalidade do 
desperdício”
O Papa criticou o 
que designou como 
“mentalidade do 
desperdício” nas 
sociedades ocidentais, 
chamando a “não 
descartar as pessoas”. 
“A cultura do descarte 
diz: uso-te enquanto me 
serves; quando não me 
interessas mais ou és 
um obstáculo para mim, 
deito-te fora. E é assim 
que especialmente os 
mais frágeis são tratados: 
as crianças ainda não 
nascidas, os idosos, os 
necessitados e os
desfavorecidos”, indicou, 
falando desde a janela do 
apartamento pontifício, 
antes da recitação 
do ângelus. Perante 
milhares de peregrinos 
reunidos na Praça de 
São Pedro, Francisco 
sustentou que “as 
pessoas não podem ser 
deitadas fora, nunca”.
“Cada um é um dom 
sagrado, cada um é um 
dom único, em todas 
as idades e em todas as 
condições. Respeitemos 
e promovamos sempre a 
vida, não descartemos a
vida”, apelou. 

A intervenção abordou a 
questão do desperdício 
de alimentos, defendendo 
uma
“ecologia da justiça e da 
caridade, da partilha”.
No mundo, todos os anos 
é desperdiçado cerca de 
um terço da produção 
total de
alimentos. E isso 
enquanto muitos morrem 
de fome! Os recursos da 
criação não
podem ser usados 
dessa maneira; os bens 
devem ser conservados e 
partilhados, para que não 
falte a ninguém o que é 
necessário”. A reflexão 
apontou três “desafios” 
contra a mentalidade 
do desperdício: “não 
desperdiçar o dom que 
somos”, “não desperdiçar 
os dons que temos” 
e “não descartar as 
pessoas”.
Francisco concluiu a sua 
catequese dominical com 
uma série de perguntas, 
para a reflexão dos 
participantes: “Considero 
os mais frágeis como 
dons preciosos, que Deus
me pede para cuidar? 
Será que me recordo dos 
pobres, daqueles que não 
têm o necessário?”.

APONTAMENTO
DA SEMANA

A fé não serve um propósito intimista ou egoísta, 
como se devesse proteger-nos ou defender-
nos da realidade, ao contrário, ela exalta a 

realidade, ela transforma a vida. Cristo quer-
nos empenhados na realidade para a valorizar, 
para tirar dela o máximo partido. Demasiadas 
vezes, vivemos como se a vida nos comandasse 
- ou pior ainda, como se nos fosse hostil -, sem 

percebermos que o verdadeiro protagonista 
somos nós. A realidade é o que é, mas o ponto é 

o que fazemos com aquilo que se nos apresenta, 
com o que nos é dado viver. Reler a famosa carta 

a Diogneto pode ajudar-nos a viver a fé com o 
sabor e o brilho dos primeiros cristãos.

SANTO DA SEMANA
Santos Paulo Miki e companheiros – 6 Fevereiro

Paulo Miki nasceu no Japão, entre os anos 1564 e 1566. Admitido 
na Companhia de Jesus, pregou o Evangelho com grande fruto 
entre os seus concidadãos. Tendo-se tornado mais violenta a 
perseguição contra os cristãos, foi preso com vinte e cinco
companheiros: oito presbíteros e dezassete leigos. Depois de 
maltratados, foram conduzidos à cidade de Nagasaki, onde 
foram cruci%cados no dia 5 de Fevereiro de 1597, manifestando a 
sua alegria por terem a graça de morrer de modo semelhante ao
de Cristo. «Quando as cruzes foram levantadas, foi coisa 
admirável ver a constância de todos, à qual eram exortados 
pelo Padre Passos e pelo Padre Rodrigues. O Padre comissário 
permaneceu sempre de pé, sem se mexer e com os olhos %xos 
no céu. O Irmão Martinho cantava salmos de acção de graças 
à bondade divina e juntava-lhes o versículo “Nas tuas mãos, 
Senhor”. Também o irmão Francisco Branco dava graças a
Deus com voz clara. O irmão Gonçalo recitava em voz alta o Pai-
Nosso e a Ave- Maria.» (relato do martírio)

AVISO 

Sábado 18 Fevereiro
Não há missa das 19h

Domingo 19 Fevereiro
Não há missa das 8h

De 13 a 17 de Fevereiro Celebração da Palavra às 19h na 
Boa Nova


