
Donativos 
IBAN: PT50.0018.0003.5402.5275.0200.6
SWIFT/BIC: TOTAPTPL
MBWAY: 910719323

Contactos
21 4680342 
paroquia.estoril@gmail.com
paroquiadoestoril.com

29 E 30 DE JANEIRO — SÁB E DOM
CPM

31 DE JANEIRO — SEG
 S. João Bosco

2 DE FEVEREIRO — TER
 S. João Bosco

3 DE FEVEREIRO — QUA
Reunião Secretariado da Catequese

19h30

4  DE FEVEREIRO — QUI
S. João de Brito

HORÁRIO GERAL PARÓQUIA
ACOLHIMENTO E CARTÓRIO 

2ª a 6ª — 10h › 12h / 16h › 18h 
SAB — 10h › 11h

CONFISSÕES
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

2ª a SÁB — 10h › 11h 

IGREJA SRA. BOA NOVA
2ª a 6ª — 18h30 › 19h

ADORAÇÃO EUCARÍSTICA
IGREJA DE STO. ANTÓNIO 

5ª — 10h › 12h e 16h › 18h

MISSAS
DOMINGO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 8h 
IGREJA SRA. BOA NOVA - 10h, 11h30, 

13h, 18h, 19h15 
SÁBADO

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h 

(vespertina)
 SEG A SEX

IGREJA DE STO. ANTÓNIO - 9h30
IGREJA SRA. BOA NOVA - 19h
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4º DOMINGO DO 
TEMPO COMUM 

LEITURA I  
JER 1,4-5.17-19

SALMO 70 (71)  

REFRÃO: A 
MINHA BOCA 
PROCLAMARÁ 

A VOSSA 
SALVAÇÃO. 

LEITURA II
1 COR 12,31-13,13

EVANGELHO SEGUNDO S. LUCAS 4, 21-30

«A SUA PALAVRA VEM AO MUNDO PARA SER LEVADA ATÉ AOS CONFINS DA TERRA»

Naquele tempo, Jesus começou a falar na 
sinagoga de Nazaré, dizendo: «Cumpriu-
se hoje mesmo esta passagem da Escritura 
que acabais de ouvir». Todos davam 
testemunho em seu favor e se admiravam 
das palavras cheias de graça que saíam 
da sua boca. E perguntavam: «Não é este 
o filho de José?». Jesus disse-lhes: «Por 
certo Me citareis o ditado: ‘Médico, cura-
te a ti mesmo’. Faz também aqui na tua 
terra o que ouvimos dizer que fizeste em 
Cafarnaum». E acrescentou: «Em verdade 
vos digo: Nenhum profeta é bem recebido 
na sua terra. Em verdade vos digo que havia 
em Israel muitas viúvas no tempo do profeta 

Elias, quando o céu se fechou durante três 
anos e seis meses e houve uma grande 
fome em toda a terra; contudo, Elias não 
foi enviado a nenhuma delas, mas a uma 
viúva de Sarepta, na região da Sidónia. 
Havia em Israel muitos leprosos no tempo 
do profeta Eliseu; contudo, nenhum deles 
foi curado, mas apenas o sírio Naamã». 
Ao ouvirem estas palavras, todos ficaram 
furiosos na sinagoga. Levantaram-se, 
expulsaram Jesus da cidade e levaram-n’O 
até ao cimo da colina sobre a qual a cidade 
estava edificada, a fim de O precipitarem 
dali abaixo. Mas Jesus, passando pelo meio 
deles, seguiu o seu caminho.

DO

in Secretariado 
Nacional de 
Liturgia

Como Jeremias, também Jesus foi mal 
recebido pelos seus, e, deixando Nazaré, 
a terra “onde Se tinha criado”, partiu 
para outros lugares, onde a palavra de 
Deus pudesse encontrar quem melhor a 
escutasse. Deus liga-Se a determinadas 
circunstâncias humanas e temporais; 
mas a sua Palavra vem ao mundo para ser 

levada até aos confins da Terra. Ela não 
veio para dividir, mas para unir; dividir, 
só a verdade do erro, o bem do mal, a luz 
das trevas, porque Deus é Luz.



Oração para 
a Semana do 
Consagrado
26 de janeiro a 02 de fevereiro
Deus, nosso Pai,
que fazes de nós teus filhos,
membros da fraternidade 
universal que Tu criaste,
dá-nos a tua graça para que 
possamos viver fielmente
como filhos muitos amados,
amando cada Irmão e Irmã 
como Tu os amas.

Jesus Cristo, nosso Irmão,
vem em auxílio de todos os 
consagrados e consagradas.
Que, como Tu, possamos ter 
um coração grande e aberto,
capaz de ultrapassar 
fronteiras, diferenças e 
línguas, 
acolhendo a todos como 
irmãos e irmãs,
independentemente da 
cultura, fé ou religião.

Espírito Santo,
Tu que atuas na vida e no 
coração de cada ser humano,
faz crescer em cada coração 
o desejo de uma fraternidade 
mundial.
Inspira nos consagrados e 
consagradas
o desejo de uma vida mais 
fraterna, pobre e humilde,
capaz de se colocar junto dos 
mais necessitados, 
para aí ser presença do Deus 
vivo que ama e acolhe cada 

um.

Maria, Mãe do Verbo 
encarnado e nossa Mãe,
vela pelos consagrados e 
consagradas,
para que, como Tu, saibam 
viver em fidelidade a Deus
e ao dom da vocação que 
receberam
e saibam acolher e dizer sim 
aos desafios do mundo de hoje.

Amém.

APONTAMENTO
DA SEMANA

Diante da evidência, “Todos davam testemunho 
em seu favor e se admiravam” -, a objecção: 

“Não é este o filho de José?” Nós somos assim, 
ajuizamos mal porque negamos uma evidência, 

negamos um facto, apenas porque contradiz 
aquilo que pensamos, aquilo que somos capazes 

de compreender. Em vez disto, “a realidade é 
sempre maior do que a nossa cabeça, não cabe 

no nosso bolso” – como diz F. Nembrini -, e é 
preciso colocar-se humildemente diante do 

que acontece para perceber o seu significado. 
Quantas amizades, quantas coisas perdemos por 
ter procedido deste modo? Pensemos antes como 

“Nossa Senhora [que] meditava todas as coisas 
no seu coração”.

FESTA DA APRESENTAÇÃO DO SENHOR
Dia da vida Consagrada
Quarenta dias após o nascimento de Jesus, em obediência à lei de Moisés 
(Ex. 13, 11-13), Maria leva o Menino ao templo, a fim de ser oferecido ao 
Senhor. Toda a oferta implica uma renúncia. Por isso, a Apresentação do 
Senhor não é um mistério gozoso, mas doloroso. Começa, nesse dia, o 
mistério de sofrimento, que atingirá o seu ponto culminante no Calvário, 
quando Jesus, que não foi «poupado» pelo Pai, oferecer o Seu Sangue 
como sinal da nova e definitiva Aliança. Ao oferecer Jesus, Maria oferece-
Se também com Ele. Durante toda a vida de Jesus, estará sempre ao lado 
do Filho, dando a Sua colaboração para a obra da Redenção. | O gesto de 
Maria, que «oferece», traduz-se em gesto litúrgico, quando ao celebrarmos a 
Eucaristia, oferecemos «os frutos da terra e do trabalho do homem», símbolo 
da nossa vida. | Antes da Missa, está prevista no Missal a procissão das velas, 
acesas em honra de Cristo que vem como luz das nações, e ao encontro de 
quem a Igreja caminha guiada já por essa mesma luz. | A Igreja comemora 
neste dia 02 de fevereiro, o  Dia da Vida Consagrada. A data foi criada neste 
mesmo dia em 1997, pelo então papa São João Paulo II, para celebrar 
aqueles que seguem o chamado em Cristo, e se prestam diante de Deus 
com total devoção para com o Pai..

QUANDO E ONDE SE REALIZA A PRÓXIMA JMJ?
A próxima JMJ será em 2023, na nossa diocese 
de Lisboa! Contará com várias actividades 
espalhadas por toda a diocese, culminando 
na recepção do Papa à beira do Tejo. Como 
membros da Igreja Universal e como paróquia 

integrante da diocese anfitriã, convidamos todos a tomar 
parte no caminho que vamos fazer em preparação até lá. 
Teremos novidades em breve!


